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Tom tit

O nhiém khong khi tir 1au da tré thanh mot véan dé nhuc nhoi khong chi tai Viét Nam ma con trén
toan thé gidi. Van dé nay kéo dai hang thap ky, cho t6i nay, mic do 6 nhiém khong khi ciing
khong c6 dau hiéu giam xuéng. Vi su d6 thi va toan cau hoa tai cac nude di va dang phat trién,
trong d6 c6 Viét Nam, ty 1¢ khoi bui va khi doc trong khong khi ngay cang tang ro rét, doi héi
chinh phu va cong dong cac doanh nghiép, ngudi dan phai chung tay ning cao nhén thirc vé tim
quan trong ctia khong khi va c6 nhimg phan tich, bién phap cu thé dé giam thiéu tinh trang nay.
Do d6, nghién ctru duoc thyc hién nham dua ra cai nhin téng quan vé nhiing yéu t6 anh hudéng
dén 6 nhiém khong khi tai Viét Nam, danh gié tinh trang 6 nhiém khong khi tai Viét Nam, tur d6
dé xuat nhitng giai phap nham cai thién chat lugng khong khi tai nudc ta.

Tir khoéa: 6 nhiém khong khi, chit gdy 6 nhiém, ngudn 6 nhiém
FACTORS AFFECTING AIR POLLUTION IN VIETNAM
Abstract:

Air pollution has become a burning issue not only in Vietnam but also around the world. This
problem has persisted for decades, yet at the same time, the level of air pollution shows no sign
of abating. With urbanization and globalization in developed and developing countries, including
Vietnam, the rate of smoke, dust and toxic gases in the air is increasing markedly, requiring the
government, business and social communities to join hands to raise awareness of the importance
of clean air and take specific analysis and countermeasures to minimize air pollution. Therefore,
the study was conducted to give an overview of the factors affecting air pollution in Vietnam,
assess the state of air pollution in Vietnam, thereby proposing solutions to improve air quality in
our country.

Key words: air pollution, pollutants, pollution sources.

1. Giéi thiéu:
Theo t6 chirc Y té thé gidéi (WHO), tir nim 2016, 6 nhiém khong khi da 1am trén 4,2 triéu

nguoi chét sém. Trong s nay, 91% ndm & cac nudc nghéo dong dan cu & Pong Nam A va Tay
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Théi Binh Duong. V& van dé 6 nhiém khong khi, Phé Chu tich WHO, Bob O'Keefe ting nhan
xét "O nhiém khong khi thuc su 1a mot ci sbc 16m. Van nan nay khién nhiing nguoi méc bénh ho
hép thém kho thd, tré con va ngudi gia phai vao vién, bd hoc, bo viéc va gay ra nhitng cai chét
som ...".

Trong mot bao cdo hang nam 2018, Vién Health Effects Institute (HEI) cong bd, hon 95%
dan s6 thé gidi dang sdng va sinh hoat trong bau khong khi 6 nhiém, trén 60% phai séng ¢ nhiing
noi ¢6 diéu kién séng tham chi con thép hon tiéu chuan co ban nhat caa WHO. Theo d6, 6 nhiém
moi truong khong khi gy tir vong cao. Riéng Trung Qudc va An D¢ di chiém t&i 50% sb ca tir
vong do 6 nhiém khong khi toan cau. Hon thé nita, theo thong ké va trich xuat s6 liéu cia WHO,
c6 dén 97% thanh phd & cac nudc dang phat trién va trung binh (dan s tir 100.000 nguoi) chat
luong khong khi sach khong dat chuan va tro thanh ganh ning ciia hé thong y té toan cau.

Dic biét, Viét Nam duogc xép hang trong 10 nude gy 6 nhiém khong khi hang dau ¢ chau A
trong bao céo thudng nién vé Chi s hoat dong moéi truong (EPI) ctia T6 chire Méi truong Hoa
Ky. Diéu dang chii y 1a tong lugng bui & Ha Noi va TP.HCM khong nging ting 1én. Didu nay c6
nghia 14 Chi s6 Chét lwong Khong khi (AQI) ludn & mic canh bao. Chi sé AQI trung binh ctia
Ha Noi dat 121 va nong do bui 1a PM2.5, cao gap d6i tiéu chuan qudc gia (25 pg / m3) va gip
nam lan gia tri khuyén nghi cia WHO (10 pg / m3) (GreenID, 2016). Tuong tu, nong do bui
AQI va PM2.5 trung binh & Thanh phdé H6 Chi Minh (TP.HCM) cao hon nhiéu so v&i tiéu chuan
qudc gia, gip ba lan khuyén nghi cia WHO. Chat lugng khong khi ciia Viét Nam bi anh hudng
boi nhiéu bién dong di kém véi xu hudng xau di.

Trong nhitng nam trudc ¢ Viét Nam, thuat ngir “6 nhiém khong khi” va “bui min PM2.5”
van con kha méi v6i nguoi dan. Tir khoang cudi nam 2018, khi cac chi sé chit luong khong khi
nhu bui min PM2.5 tai nhiéu diém duogc ghi nhén lién tuc va dugc dua tin va gidi thi€u manh
trén cac phuong tién truyén thong dai ching, nguoi dan di quan tim hon dén van dé nay hon.

O nhiém khong khi 1a su thay doi 16n vé thanh phan cta khong khi, chu yéu do khoi, bui
hodc céac chat la khac xam nhdp vao khong khi, gdy mui, lam giam thi luc, gy bién ddi khi hau
va gy bénh cho con ngudi. C6 thé giy ra. Co hai cho cac sinh vat khac nhu dong vat va cay
lwong thyc, né co thé gy hai cho méi trudng ty nhién hodc mdi truong xay dung. Hoat dong cta
con ngudi va cac qua trinh ty nhién 13 nhimg nguyén nhan co thé gay ra 6 nhiém khong khi duoc
dé cap trong nghién ctru.

O nhiém khéng khi gay ra hon 3 triéu ca tr vong sém mdi ndm, de doa hau hét cac khu vure
d6 thi & cac nudc dang phat trién. Theo Fox News, 80% thanh phd trén thé gidi khong dat tidu
chuan chat lugng khong khi ciia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), cha yéu tap trung & cac nudc
nghéo. Theo WHO, 6 nhiém khong khi & cac thanh phd trén thé gidi di ting 8%, mac du mot s6
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khu vuc di co nhiing cai thién. Piéu nay dan dén ting nguy co dot quy, bénh tim, ung thu phdi
va cac bénh dudng ho hap khac nhau.

Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO), 6 chat chinh gay 6 nhiém khong khi anh huéng dén strc
khoe ngudi bao gom:

e Oxit nito (NOy);

e Oxit Iuu huynh (SOy);

e Cacbon monoxit (CO);

e Chi;

« Ozon tang mat dat;

o Cac hat vat chét khi quyén lo limg.

2. Co sé ly thuyét:

O nhiém khong khi dang 13 van nan toan cau va nhirc nhdi bai 18 né tic dong cuc xau dén
moi truong séng va stic khoe cta con ngudi. Cac thanh phan cua chat gay 6 nhiém khong khi
gém NOx, SO, O3, CO, PM, cac hop chit hitu co dé bay hoi va ban bay hoi (VOC), radon, sinh
vat va cac kim loai doc hai. Va co rat nhiéu nguyén nhan dan dén 6 nhidm khéng khi nhung co
ban thi c6 hai nguyén nhan chinh 1a thién nhién va chinh ban than con nguoi.

2.1. Thién nhién:
2.1.1. Bién déi theo mia, khi hau.

O nhiém khong khi xay ra quanh nim va dong thoi trong cac muia lai xay ra sy gia ting nong
d6 cac chat & mire do xac dinh phu thudc vao cac yéu to nhu: Nhiét do, khi hau va hoat dong cta
con nguoi.

Mua xuan, qua cac hoat dong nong nghiép khi Amoniac ting dang ké. N6 duogc sinh ra tir
luong phan bon dugc rai trén cach dong trong trot, va rdi khi lwong khi Amoniac phan tng véi
céc chat co trong khi quyén tao ra hat thir cip PM 2.5.

Su két hop giita cac hop chét hitu co d& bay hoi VOC (Volatile Organic Compounds) va dnh
sang mit troi tao phan tmg vi NOx (6xit nito) da khién cho ndng d6 clia 6z0n ting cao va dic
biét 1a vao mua heé.

Mua thu - mua thay 14 phan 16n cua cdy cdi, ddc biét 13 trén can. Chinh vi diéu d6, hién
tugng 14 rung va muc nat cta nd da thai ra nhiéu hop chat hiru co dé bay hoi nhu metanol va
acetaldehyde. Mic du VOC c6 kha nhiéu loi ich nhu: thich @mg v6i méi truong, twong tac véi
céc cdy khac va bao vé chdng con trung nhung chiing ciing gy mdi de doa dbi vai strc khoe con
ngudi thong qua kha ning hinh thanh 6z6n ¢ ting mat dit bang cach phan ng véi cac Oxit nito
khi c6 anh sang mat troi.

Trong mua dong, khoi tré thanh van dé to 16n di ciing hién tuong nghich nhiét.
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2.1.2. Anh hwong cua hién tuwong nghich nhiét:

Burc xa mat troi 1a nguyén nhan gay hién tugng nghich nhi¢t. Hién tugng nghich nhiét 1a mot
hién twong 1am 6 nhiém khién cho cac chit 6 nhiém bi giit lai trong mdi truong khong khi va xay
ra khi nhiét do cua 16p khi quyén trén cao 16n hon nhiét d ctia 16p khi quyén phia dudi. Khi xay
ra hién tugng nghich nhiét, 16p nghich nhiét ding qué trinh xdo trdn trong bau khi quyén, khién
cho cac chat 6 nhidm bi giir lai trong moi trudng khong khi. Sy ting cao cua ndng do cic chét
gdy 6 nhiém khién cho méi truong khong khi bé mit dat dang suy giam gy thiét hai va anh
hudng strc khoe dén con ngudi.

Nguyén nhan cta hién tuong nghich nhiét chii yéu do birc xa mit trdi va chinh hién tuong
nghich nhiét 1am cho moéi truong khong khi ngay cang bi ton hai do no giit lai cac chit bi 6
nhiém- xdy ra khi nhiét do bau khi quyén phia trén cao hon. Khi nghich nhiét xay ra, bau khi
quyén bi x40 tron 1én khién cac chat doc hai bi giir lai ¢ ting khong khi. Chinh vi thé ma cac chét
6 nhiém ngdy cang ting cao gdy anh hudng rat 16n dén stiic khée moi truong. Pong thoi, vao
nhing ngay nghich nhiét, boi 18 do khong khi ting dudi mat dat lanh hon da giir cac chat giy 6
nhiém ma trong khi d6 dén sang sém thi mat troi méi kip 1am nong tang khi dudi. Luc nay 16p
khong khi dan 18n cao va tao ra mot tang 6 nhiém. Va diéu nay di tao ra mot 16p bui day phu
ngap bau troi.

2.1.3. Bién doi theo thoi gian trong ngay:

Nong d6 cac chat 6 nhidm giira ngy va dém anh hudng rat rd rét boi sy thay déi cia didu
kién thoi tiét va cuong do phat thai. Cac thong sé nhu CO, PM10, PM2.5 ¢6 sy dién bién kha
chit ch& dén cac phuong tién giao thong va cuong do anh sang. Viét Nam dang dng ¢ ngudng 6
nhiém khong khi nghiém trong, gdy ra nhitng hiém hoa khon ludng dbi vai sirc khoe cta nguoi
dan khi hang ngay phai d6i mat v6i khoi bui do cac nha may hay cac phuong tién giao thong.
Mot trong nhitng nguyén nhan 1a do 14 anh hudng cta qua trinh d6 thi hoa gan lién véi qua trinh
cong nghiép hoa. Theo thdng ké cac tram tric ty dong, lién tuc tai Ha Noi, Phu Tho, Quang Ninh
(2021) thi cac thong s6 cac chat nhu bui, CO2, SO2, NO2, PM10 va PM2.5 déu cao trong thoi
gian tir thang 10 dén thang 2 va thap vao khoang thang 5 - 8. Dién bién trong ngdy cua cac thong
s6 néu trén thuong dat cuc dai vao cac gid cao diém giao thong budi sang (tir 7 gid - 9 gio) va
budi chiéu (tir 17 gio - 19 gid), giam xudng thap nhét vao giita trua (13 gid - 14 gid) va ban dém
(23 gio - 1 gid). Bén canh viéc giam khoi byi trong cac khung gid thap diém, budi trua cuong do
anh sang mit troi cao nhat dét nong 16p khong khi sat mat dat, di luu khi quyén dién ra manh
lam cho bui PM10, PM2.5 va cac khi 6 nhiém phat tan 1én cao. Hién tugng nay anh hudéng mot
phan khong nhé dén sy suy giam cila ting ozone va khién cho nguoi dan séng duédi mot bau

khong khi nhiém bui nghiém trong.
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Cac gidr trong ngay
Hinh 1. Dién bién gia tri trung binh gid trong ngay ctia cac thong so tai tram Ha Noi

Nguon: Tap chi Mai truong sb Chuyén dé Tiéng Viét (2021)

ng/m? €O - pg/m?
gy N Q)2 el 502 s PM 10 PM2.5 i ()

80 1400
70 1200
60 1000
50

800
40

500
30
20 400
10 200

0 0

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Cdc gio trong ngay
Hinh 2. Dién bién gia trj trung binh gid trong ngay ctia cac thong sb tai tram Phu Tho
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Hinh 3. Dién bién gia tri trung binh gio trong ngay cua cc thong sb tai tram Quang Ninh
Nguon: Tap chi Mai truong sb Chuyén dé Tiéng Viét (2021)

2.1.4. Anh hieong ti dia hinh:
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Yéu t6 dia hinh 1am anh huéng dén ndng d6 cac chat 6 nhiém & cac ving thung liing, dong
béng thép, hodc cac vung nti cao. Diéu nay la do céc diéu kién thoi tiét, cac chit 6 nhidm co thé
bi ton dong do dia hinh cac khu vuc triing thép nhu thung liing. O nhiém tir xe 0, nha cira va cac
ngudn khac c6 thé bi ket lai thung liing, thudng xay ra sau mot dém khong may. Cu thé, nhimng
tinh chat dic trung cua dia hinh gép phan tao nén khi hau nang nong, kho han, it gio, mic do 6
nhiém khong khi ¢ thé tich tu do thiéu gié dé phan tan byi. Viéc nay cling c6 thé xdy ra vao
nhing noi dia hinh cao, lanh 180, 4m wdt va swong mu trong mua dong dan dén viéc khong thé
giam nong d6 ctia 6 nhiém, 1am cho ca bau trdi déu bi bao phu boi bui min, 1am giam tdm nhin
va anh huong dén sitrc khoe.

2.1.5. Anh hiong cia gio:

Gi6 1a yéu t6 khi tuong co ban nhat anh hudng dén sy phét tan cac chat doc hai trong khong
khi. Gi6 tao ra cac ludong khong khi hdn loan trén mat dat. Nong do cuia chat 6 nhiém trong khu
vuc phu thudc nhiéu vao hudng va toc do cia gid. Néu gié thdi vao khu do thi tir khu cong
nghiép, mirc d6 6 nhiém c6 thé cao hon so vai gié tir bat ky hudng nao khac: 1a do nhitng khu
cong nghiép thudong ddt nhitng nguyén lidu trong d6 ¢ thé chira dung ham luong cao nhitng chat
doc dudi nhiéu dang khac nhau nhu: SOy, NOx, CO, v..v.., khi gi6 thdi qua nhitng khu vuc nay
va “vo tinh” mang theo nhiing chat doc hai va dua vao nhirng khu d6 thi, dan cu giy ra tinh trang
6 nhiém khong khi trén dién rong. Diéu nay dat ra van dé vé quy hoach hop 1y cac khu cong
nghiép.

2.1.6. Anh huong cia do dm va mua:

Hoi nude 1a mot yéu td can thiét trong nhicu phan mg nhiét va quang trong bau khi quyén.
Viéc gin véi cac hat bui trong khong khi c6 thé 1am ting dang ké luong anh séang bi phéan tan boi
cac hat bui. Ngoai ra con lam tang kha ning sinh ra cac dung dich c6 néng do pH <7 ¢6 tinh an
mon va doc hai cao, gay anh huong dén stc khoé con ngudi va thién nhién.

Bén canh d6, cac khi nay sau khi thai vao khong khi di két hop véi hoi nude, tao thanh cac
loai axit doc hai nhu axit sunfuric, axit nitric, ... khi do né)ng do pH cua nudc mua gidm, déng
thoi né con c6 thé hoa tan mot sb bui kim loai va oxit kim loai bay lo limg trong khong khi nhu
oxit chi, ... va trd nén doc hai v6i cdy cbi, vat nudi va con ngudi.

2.2. Con nguwoi:

Con ngudi vira 1a nguyén nhan vira 1a nan nhan cia tinh trang 6 nhiém méi trudng hién nay

vi cac hoat dong ctia con ngudi thuong anh hudng tryc tiép hodc gian tiép dén moi trudng.
2.2.1. Hoat dong cong nghiép:
Ngay nay, su phat trién nhanh chong ctia cac qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa va phat

trién kinh té di gay ra rat nhiéu anh huong dén moi truong. Bao gdm cac hoat dong nhur:
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—  Khoi, bui, khi doc thai tir cac nha méay cong nghiép: La mdt trong nhiing nguyén nhan
chinh gy 6 nhiém khong khi. Cac nha may cong nghiép nhu nha may loc dau, nha may héa
cht, ... thuong thai ra mot lugng 16n cac khi doc CO,, CO, SO, NOx cling vdi cac chit hitu co
khac & nong d6 cuc cao. Néu khong duoc xtr 1i tot s& gdy anh hudng xdu dén ngudi dan trong
khu vuec.

— D6t ring lay dat xay dung: Chil yéu xdy ra ¢ cac tinh mién nti. Pha hong “cd may loc
khong khi tu nhién” va gay 6 nhiém méi truong khi khoi bui tir viéc d6t rimg gy ra.

— Hoat dong xay dung co s& vt chét: Cung su phat trién cta kinh té va xa hoi, cac hoat dong
xdy dung va pha d& cong trinh ciing theo d6 ma ting 1én gay 6 nhiém khong khi trim trong.

2.2.2. Hoat dong nong nghiép:

Nganh ndng nghiép ctia nudc ta hién nay chii yéu phat trién & nong thon, 1a nhitng ving
chua c6 nhiéu co hoi duge tiép can vdi khoa hoc ky thuat tién bd nén viéc dau tu xu 1y tranh 6
nhiém méi trudng con kha lac hau. Nhitng hoat dong ciia nganh nong nghiép thuong gy 6
nhiém khong khi nhu:

— D6t rom ra khi thu hoach laa: Sau khi thu hoach 1aa, nong dan thuong cé thoi quen dot
rom ra don dong, chudn bi cho vu méi dé giam thiéu chi phi dung cho xtr 1y rom ra va ciing tiéu
diét mam méng dich hai... Khoi do dét rom ra sinh ra rit nhidu khi CO, mét loai khi rat doc.
Ngudi hit phai nhidu trong thoi gian dai s& lam thay ddi cdu tric ciia hé ho hap va dé bi nhidém
tring phdi, bénh phoi tic nghén man tinh, ung thu...

— Thubc bao vé thuc vat: Sau khi dugc sir dung mot phﬁn s€ bi bay hoi va hoa vao khong
khi. Tiép xtc véi thude trir siu du it hay nhiéu ciing giy ra nhiéu tic dong xau cho stc khoe, dic
biét 1a hé than kinh.

2.2.3. Giao thong van tdi:

O nhiém khong khi do giao thong van tai chi ding sau cac hoat dong cong nghiép, khi cac
phuong tién giao thong thai khi doc. Theo Co quan niang lugng qudc té (IEA) nim 2018, nganh
giao thong van tai gop 24,34% lugng Carbon hang nam. Ngoai khi, bui do cac phuong tién giao
thong thai ra, bui, dat, da con sot lai trén duodng trong qua trinh van chuyén vat liéu xay dung
hodc dén tir chét lugng dat kém. Nguén bui ndm rai rac trén mat duong khién xe co di qua s€ bi
bam bui vao va cudn theo 16p xe khi xe chay. Theo cac chuyén gia vé moi truong tai Viét Nam,
tinh trang 6 nhiém khong khi tai TP.HCM do céc phuong tién giao thong gy ra con nhiéu hon
ca 6 nhiém tir cac khu cong nghiép. Theo gido trinh “Kiém soat 6 nhiém khong khi” P.225 cua
PGS.TS Nguyén Dinh Tuén va Thac si Nguyén Thanh Hung, két qua quan trac muc do 6 nhiém
khong khi do hoat dong giao thong vén tai trong nhiéu nim qua tai TP H6 Chi Minh cho thay

ndéng do cac chat 6 nhidm khong khi tai cac diém do ven cac dudng chinh nhu sau: (1) Nong do
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CO tirc thoi giita cac thoi diém trong thang 14 thong s6 thay doi nhiéu nhat. N6 dao dong tir 8 -
60 mg/m3 tai nga tu Dinh Tién Hoang - Pién Bién Phu. Nhu vay, c6 thoi diém né)ng do CO vuot
1,5 1an so véi tiéu chuan cho phép (40 mg/m3). (2) Ham luong bui trung binh gid 1a 1,6 - 2,3
mg/m3, thudng xuyén vuot tiéu chuan cho phép 5,3 - 7,6 1an (tiéu chuan Viét Nam 0,3 mg/m3).
Diéu dang néi hon 1a khéi bui dén tir viée str dung xe cd di hong, cac phuong tién giao thong da
qua han cac linh kién bén trong khién cho mirc d6 6 nhiém khong khi ngdy cang tiang, gop phan
anh huong dén hé ho hap cia con ngudi.

2.2.4. Sinh hoat:

Céc hoat dong sinh hoat hang ngdy cila chiing ta hau nhu déu gop phan gy 6 nhiém moi
truong khong khi. Pay 1a ngudn giy 6 nhiém twong ddi nho, nhung dic biét giy 6 nhidm cuc bd
trong ho gia dinh. Khoi thai tir cac ho gia dinh mang dén nguy co de doa strc khoe rat 16n cho
nhitng ngudi nau an va ngudi dan sudi 4m trong gia dinh bang nhién lidu sinh khoi va than d4
v6i cac tac nhan gay 6 nhidm chu yéu nhu CO, bui, khi thai tir mdy moc gia dung, xe cd, ... O
nhiém khong khi tai ho gia dinh ciing 1a mot ngudn cha yéu gy ra 6 nhidém khong khi bén ngoai
¢ ca khu vuc do thi va nong thon.

3. Phwong phap nghién ctru:

Nghién ctru sir dung phuong phap dinh tinh, két hop véi phuong phap dinh luong, tién hanh
thu thap nhing thong tin so cap tir cic nghién ciru di trude tai trong nude va nude ngoai, dong
thoi st dung bang khao sat thu thdp thong tin tir phia cac tap chi, by nganh, thuc hién qua trinh
phan tich thong ké, tir d6 c6 cai nhin bao quat va téng hop nhit vé van dé nghién ctru: “Cac yéu
t6 anh huong dén 6 nhiém khong khi tai Viét Nam”.

Tur nhiing sb liéu thu thap duoc, nghién ctru str dung phuong phap théng ké mo ta mau, kiém
dinh d¢ tin cdy cua thang do, phan tich nhan t6 kham pha EFA, phuong phap phan tich nhan t6
“Factor Analysis” bang phan mém Statistica 8.1 dé phan tich s liéu va danh gia ngudn gbc 6
nhiém khong khi. Ngoai ra, nghién ctru con sir dung phuong phap GIS dé khao sat va phén tich
mirc 46 anh hudng dén cac khu vuc xung quanh va méi trudng khong khi ctia cac dam chay.

4. Két qua nghién ciru:

Nghién ctru “Cac yéu té anh hudng dén 6 nhiém khong khi” duge thyc hién nham tra 15i hai
cau hoi nghién ctru: (1) Pau 14 nhitng nhan t6 chinh gy ra 6 nhiém khong khi; (2) Nhitng ngudn
tao ra cac nhan t6 gy 6 nhiém tir thién nhién va con ngudi.

Két qua nghién ciru cho thdy nhitng ngudn gy ra 6 nhim bao gdm ca yéu tb thién nhién
1an tac dong tur con nguoi. Du diéu kién ty nhién nhu: bién ddi khi hau, hién tuong nghich
nhiét, dia hinh, anh huong cta nhiét do va lugng mua, blrc xa mat trdi, ... khong phai nguyén

nhan truc tiép dan dén viéc 6 nhiém nhung ciing gép phan trong viéc lam ting hay giam mirc
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d% 6 nhiém & mdi khu vuc nhat dinh. Vi cac tic nhan chinh gy ra 6 nhiém khong khi 1a COa,
CHa, CFCs, NO», Os, ... con ngudi dang “dong gop” vao viéc lam 6 nhiém khong khi thong
qua cac hoat dong & quy mo6 nhd nhu sinh hoat c4 nhan dén ca céac hoat dong quy mo6 1é6n nhu
cong, nong nghiép.

Moi truong khong khi bi anh huéng tir nhitng yéu t6 rat nho va thuong xuat phat tir nhimg
hoat dong thuong ngdy ciia mdi ngudi chung ta. Pién hinh phai nhic dén mot trong nhitng hoat
dong khong thé thiéu chinh 1 giao thong. Cac yéu td trén dan dén lwong khéi bui thai ra moi
truong mdi ngdy thong qua hoat dong giao thong 1a cuc ki 16n. Bén canh d6 hoat dong sinh hoat
ctia mdi ngudi ciing anh huong khong nho. Mdi ngay cac hoat dong sinh hoat va dich vu déu thai
ra mot lugng réc rat 16n, khi bi ton dong lau ngay khong duoc thu don ciing gy ra anh hudng
d6i voi moi truong khong khi. Tat ca cac hoat dong nay gan nhu déu khé co thé tranh khoi trong
cudc song mdi ngay, chung déu lam cho viéc kiém soat va giam thiéu 6 nhiém khong khi tré nén
kho khan hon.

Tir két qua nghién ctru, ta thdy rang thanh phd H6 Chi Minh 1a mét trong nhitng noi c6
mirc d6 6 nhiém khong khi cao nhat ca nudc véi nhitng ngudn 6 nhiém do con ngudi giy ra la
yéu t6 chinh trong khi van chiu anh huéng mot phan do nhitng nguén 6 nhiém tir ty nhién. Co
thé thay rang, nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi tai cac d6 thi du tién 1a khi thai cua
san xuat cong nghiép, cic nha may xi nghiép, xdy dung nha cira va phat thai tir hang nghin xe
c6 mdi ngay.

Nén kinh té hién nay 1a nén kinh té an vao maéi truong, ngay ca hoat dong nong nghiép ciing
g6p phan lam 6 nhiém khong khi. D6t rimng 1am nuong ray, hay st dung cac loai xe cong nong,
xe co gidi thai va tao ra mQt ham luong cac chit khi doc hai mic do ham lugng khong nhiéu
nhung ciing dang dan dan giy 6 nhiém khong khi thém véi ché tai khong mach lac, 16 rang va
dut khoat. Mubn quan 1y t6t méi trudng, han ché 6 nhiém, cai thién moi trudng cin cé nhimg
chién luge dai han 4-9 ndm hogc lau hon.

Qua ban tiéu ludn, cé thé thiy van dé 6 nhidém khong khi dang ngdy cang trd nén trim
trong va nguy hiém. O nhiém khong khi thi da dang, anh huéng cia né téi moi truong va sic
khoe 1a vo cung 16n, khong thé chii quan. Cung vé&i sy nd luc ctia co quan chiic ning va chinh
quyén, chiing ta cin c6 hanh dong thé hién trach nhiém hon véi khi quyén. Néu khong chinh
chung ta s& hity hoai méi trudng, 1am mat can bang hé sinh thai va nghiém trong hon chinh 13
stuc khde ban than.

5. Gidi phap:
Duya vao phan tich nhitng yéu t6 tic dong dén mirc d6 6 nhiém khong khi, ciing nhu cac

danh gia, thyc trang 6 nhiém khong khi ¢ Viét Nam néi riéng va trén toan thé gidi néi chung
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dang ngdy cang tré nén tram trong, voi nhitng hau qua de doa chit lwong cudc séng va anh
hudng 16n dén sirc khoé con ngudi, cac dé xuat giai phap duoc dé ra nham kiém soat va han ché
tinh trang 6 nhiém khong khi. Trong d6, cic giai phap nhom néu ra tap trung vao bdn khia canh.

Mot 13, st dung bién phap k¥ thuat. Dé xuat dua ra thay thé cac loai may cong nghiép cii k¥,
hu hong, thai ra nhiéu khoi bui thanh cac cong cu may moc cong nghiép méi, hién dai, ning suit
cao nhim tiét kiém nhién liéu va gidm dugc luong khi thai ra. Bén canh do, st dung dién thay
phuong phép nung, ddt, cac nhién liéu ddt chay tur than da, dau mazut dé ngan chdn 6 nhiém
khong khi boi bui den va SO». Cac nha médy céng nghiép can dam bao duge mirc dd an toan cia
chat thai ciing nhu xay dung hé théng xir 1y khi thai trudc khi thai ra méi truong.

Hai 1a, sir dung bién phép quy hoach. Thuc hién bién phap br:ing cach giam thiéu viéc xay
dung cac khu cong nghiép khu ché xuét trong thanh phd, vu tién xay dung khu coéng nghiép, noi
vang con ngudi, chi giit lai cac xi nghiép phuc vu truc tiép cho nhu cau sinh hoat ctia ngudi dan.
Di chuyén bang phuong tién cong cong duge khuyén khich, qua d6 giam mat do khéi bui va cac
chat thai do qua trinh d6t chay nhién liéu doc hai trong khong khi. Ngoai ra, d6i voi ngudi dan sir
dung phuong tién c4 nhan dé di chuyén can tuan thi cac quy tic sau (i) Bao tri may méc thuong
xuyén, han ché str dung bd méy cii ki, (ii) Van hanh phuong tién ding quy trinh: tuan thi dang
cac quy dinh vé tbc do, khong ting giam dot ngdt. Bén canh d6 1a trong thém, mé rong dién tich
cdy xanh rong 16n trong thanh phd, nhat 1 noi déng dan cu, tuyén duong c6 nhiéu phuong tién
di chuyén véi tinh trang un tic. Bén canh d6, dé xuit c6 tdim quan trong cao d6 chinh 13 tuyén
truyén, nang cao ¥ thirc cia mdi ngudi din cing nhau chung tay bao vé méi trudng, trién khai
cho nguoi dan cac bién phap lam giam thiéu lwong khi doc hai thai ra moi truong.

Ba 1a, sir dung bién phdp sinh hoc. Ching ta nén trién khai ké hoach xur 1y khi thai bf?mg
cong nghé Biofilter (loc sinh hoc), dua cac may loc khong khi chét lugng vao su dung dé loc bui,
khi thai va cac chit co nguy co gy anh huong dén bau khong khi. Bén canh d6, khuyén khich
ngudi dan st dung cac loai khau trang tot, uy tin, c6 than hoat tinh khi ra dudng 1am giam tinh
trang khi bui ddc hai xdm nhép vao co theé,... Ngoai ra, can ¢6 nhting quy dinh rd rang va cu thé
vé viée phan loai rac thai trudce khi dem di phan huy, nham han ché tdi da nhirng chét khi doc hai
do qua trinh ti€u huy rac thai ra moi truong khong khi.

Bén 14, st dung bién phap cong nghé. Bé c6 thé kiém tra mtc d6 6 nhiém khong khi va xem
xép hang 6 nhiém khong khi toan cau, ngudi dan c6 thé theo ddi thong tin trén cac tng dung trén
dién thoai, cac thiét bi dién tir nhu céc app do muc d6 6 nhiém khong khi AirVisual, Air
Matters,... Bén canh d6, nhim tao thé chu dong trong viéc phong tranh va khéc phuc 6 nhiém,
nguoi dan c6 thé mua mot chiéc may do mirc d6 6 nhiém khong khi dit trong nha nhu Indoor Air

Quality, Airvisual Pro,...
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6. Kétluan:

Mic du cac diéu kién ty nhién nhu bién déi khi hau, mua, gio,... quyét dinh kha nang c6 hay
khong ¢ nhitng vin dé 6 nhiém khong khi tram trong, nhung chung ta can phai nhdn manh ring
nhimg hoat dong ctia con nguoi di va dang, gian tiép hay truc tiép gy nén nhitng mbi nguy hai
cho bau khong khi & Viét Nam néi riéng va toan cau noi chung. Ngoai ra, sy phat trién kinh té
quyét dinh ngudn ning luong str dung, tinh trang cong nghiép hoa, nhap khau nhitng nhién licu
cao cip va kha niang 4p dung nhiing cong nghé sach. Khong nhat thiét 1a mot nén kinh té phat
trién cao s& din dén mirc 6 nhiém khong khi thp, nguoc lai khong han 1a mot nén kinh té chua
hoic dang phat trién lai gay nén nhitng nguy hai 16n trong van dé 6 nhiém khong khi. N6i chung
lai, tuy vao muc d s dung, nhu cAu san xuét va y thire, trdch nhiém giai quyét nhirng van dé
mdi truong thiét yéu ma quyét dinh dén tinh trang 6 nhidm khong khi sau nay. Thuc té ching to
rang giai quyét van dé 6 nhiém méi trudng khong khi phai bang bién phap tong hop. Trude hét 1a
phai c6 du luat phap dé quan 1y xa hoi, phai dau tu kinh phi thich dang cho no, dong thoi phai
giai quyét bang nhiéu giai phap ky thuat. Ngoai ra, phai du doan dugc trudc nhitng anh hudng
ctia ty nhién, nhitng nhan t6 thién nhién gy tac dong truc tiép va gian tiép dén bau khong khi.

O nhiém khong khi di, dang va s& ludn 1a mot trong nhimg van dé cap bach can duogc giai
quyét kip thoi, tranh kéo dai va gy anh huéng xau dén moi hoat dong sdng cua tat ca sinh vat
trén Trai Dat noi chung. Phai hiéu rd dau Ia nguyén nhan, dau 1a ngudn gdc, tbc do phat sinh va
mirc nguy hai clia cac tic nhan dé c6 phuong hudng giai quyét kip thoi tinh trang 6 nhiém déng
bao dong do & Viét Nam dic biét 1a Ha Noi va Thanh phd HO Chi Minh.
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