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Tom tit
O nhidm mai truong 12 mot van dé cap thiét ma toan thé gisi da, dang va s& phai d6i mat. Luong
réc thai sinh hoat ndi chung va réc thai thuc pham néi riéng 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh caa van dé nay. Tai Viét Nam, tuy ching ta da nd lyc nghién ciru va tién hanh giam thiéu,
tai ché rac thai thuc pham, viéc xir ly loai rac thai ndy van ton tai nhiéu han ché, nhat 1a thiéu
ing dung cac phuong phap cai tién dot pha. Trong khi d6, Phap 1a mot trong nhitng qudc gia rat
quan tam toi van dé rac thai thyc pham va khong nging dé ra nhing ¥ tudng mai. Nhan thay tiém
ning cua viéc ap dung nhitng bién phap xt Iy rac thai thuc pham caa Phap tai Viét Nam, Nhom
nghién ctu quyét dinh thyuc hién dé tai "Phuong phap xt Iy rac thai thuc pham cua Phap va bai
hoc tng dung cho Viét Nam" trong khuén kho cudc thi Nghién cau khoa hoc sinh vién nam 2020
tai Truong DPai hoc Ngoai thuong. Duéi day, chiing t6i xin trinh bay nhiing két qua nghién ciu
chinh cua dé tai.
Tir khoa: rac thai thuc pham, hop dung vrac, san xuit phan bon, thuy phan nhiét, ing dung trao
d6i nguyén liéu niu an

FOOD WASTE TREATMENT IN FRANCE

AND EXPERIENCES FOR VIETNAM
Abstract

Environmental pollution is an urgent problem that the whole world needs to face. The amount of
domestic waste, especially food waste is one of the main causes of this problem. In Vietnam,
despite many efforts to research and conduct the reduction and recycling of food waste, this
process still has many limitations and lacks the application of improved measures from abroad.
On the other hand, France is very concerned with the problem of food waste and is constantly
inventing new ideas. Therefore, realizing the potential of applying French food waste treatment
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measures in Vietnam, we decided to carry out the topic "Food waste treatment methods in France
and application for Vietnam", within the framework of the Student Scientific Research Contest
2020 at Foreign Trade University. We present the main research results of the topic as seen below.

Keywords: food waste, vrac container, fertilizer production, thermal hydrolysis, ingredients
exchange application

Mé dau

O nhiém mai truong duge danh gia 1a mot van dé& nghiém trong khdng cua chi riéng mot quéc
gia ndo. Mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu gay nén tinh trang 6 nhiém méi truong 1a lwong
rac thai thuc pham ngay mét ting va khong duoc xt ly triét dé. Véi mot nude dang phat trién nhu
Viét Nam, phan Ién luong rac thai ndy chi dugc xir Iy bang cach chon 1ap va viéc tai ché rac thai
thuc pham méi ding & hinh thirc so khai. Trén thyc té, Viét Nam da thyuc hién nghién ctu va &p
dung céc giai phap vé van dé rac thai thuc pham cua nhiéu quéc gia trén thé gisi, dac biét 1a cac
nudc trong khu vye chau A nhu Trung Qudc, Nhat Ban hay Han Quéc. Tuy nhién, chiing t6i mudn
nghién ciru kinh nghiém xir Iy rac thai thuc pham ciia mot nuéc chau Au tién tién nhu Phap dé co
thé dé xuét huéng tng dung tai Viét Nam.

Phap 1a mot dat nude phat trién ¢6 nén cong nghiép ché bién thuc pham tién tién, diéu nay
d6ng nghia véi viéc lugng rac thai thyc pham hang nam & Phép 1a mot con sé khdng hé nho. Mai
nam, Phép thai ra 10 triéu tan rac thai thuc pham gom ca réc thai tir cac ho gia dinh va cac co so
an udng. Theo béo céo ciia Co quan quan 1y méi truong va niang luong Phéap, 18% luong thuc
pham duoc san xuat ra bi lang phi hang nam, kéo theo nhiéu thiét hai vé kinh té va méi truong.
Tuy nhién, Phap di c6 nhirng bién phép thiét thuc tng dung su doi dao cia co s vat chét cling
nhu nhing thanh teu caa khoa hoc ki thuat trong xir ly rac thai thuc pham nham giam thiéu tdi
da lugng rac thai bi phat tdn ra moi truong.

Vi nhitng ly do trén, Nhém nghién ciu quyét dinh thuc hién dé tai "Phwong phap xir ly rac
thai thuc pham cia Phap va bai hoc #ng dung cho Viét Nam' bai tinh cap thiét ciing nhu tinh
thuc tién cua né trong béi canh Viét Nam dang phai dbi mat véi thach thire ngay cang 16n vé xir
ly rac thai thuc pham.

1. Giai thiéu chung
1.1. Ngi dung va muc tiéu nghién ciu
e Danh gia tong quan vé thuc trang réac thai thuc pham tai Phap va Viét Nam;
e Tim hiéu cac bién phap xir ly rac thai thuc pham ctaa Phap;
o Dé xuit cac giai phap phu hop dé giai quyét van dé xir Iy rac thai thuc pham tai Viét Nam;
« Nang cao nhan thirc ciia cong dong vé thuc trang 6 nhidm va qua tai rac thai thuc pham.
1.2. Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctu cua dé tai 1a phuong phap xur ly rac thai thuc pham cua Phap va giai
phap tng dung cho Viét Nam.

1.3. Pham vi nghién cizu
e Pham vi khéng gian: Nghién ctiu tinh hinh réc thai thyc pham tai Viét Nam va cac phuong
phap xu ly caa Phap.
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e Pham vi thoi gian: giai doan 2015-2021.
1.4. Phuong phadp nghién cuu

Dé tai 1a mot nghién ciru mo ta nham tim hiéu thuc trang rac thai thuc pham tai Phap va Viét
Nam. Pé thuc hién muc tiéu nay, nhom dé tai da st dung nhimg phuong phap va cong cu nghién
ctru phé bién nhu: tra ctru, phan tich va tong hop théng tin, dit liéu lién quan dén dé tai, thuc hién
khao sat va tong hop dir liéu.

2. Co 6 ly thuyét
2.1. Khai niém rac thdi thec pham

Theo dinh nghia tong hop tir T6 chirc Luong thuc va Néng nghiép Lién Hop Quéc (FAO),
Chuong trinh Mai trudng Lién hop qubc (UNEP), Lién minh chau Au va Co quan Bao vé moi
truong Hoa Ky, rac thai thuc pham 1a rac thai c6 nguon goc tir thue pham va thire an thira tir cac
khu dan cu va co s¢ thwong mai (nha hang va quay san xuat, cira hang tap hoa, nha an, nha bép
clia co quan va cac ngudn cong nghiép).

Theo B4o cao Chi s Chat thai Thyuc pham nam 2021, mdi nam, binh quan mdi ngudi lang phi
121 kg thuc pham, tuong duong khoang 17% luong thuc pham ho dugc cung cap. Phan I1on rac
thai dén tir cac ho gia dinh - noi 11% tong lugng thuc pham bi loai bo, trong khi ti 1& nay & cac dia
diém dich vu an ubng va cira hang ban 1¢ lan luot 1a 5% va 2%. Rac thai thuc pham dé lai nhiéu
tac dong tidu cuc dén mai truong, kinh té va xa hoi.

2.2. Nguén géc réc thdi thuc phdam

Trong nganh cong nghiép thuc pham, 1ang phi xay ra ngay tir dau chudi san xuit thuc pham,
ngay ca & cac qudc gia phat trién nhat. Su lang phi nay thuong bat nguon tir cac quy dinh va tiéu
chuan vé chat lugng va hinh thic trong hoat dong thuong mai. Chang han, khi san xuat, ché bién va
giao thyc pham dén cac cira hang, nguoi ta thuong loai bé nhiing san pham c6 hinh dang la hoic
khong hoan hao. Khdng chi vy, qua trinh giét mo, ché bién gia sdc, gia cAm, qué trinh thu hai luong
thuc, rau, qua hay ché bién luong thuc thuc pham dung chét phu gia khong ding quy dinh cia Bo Y
té dé ché bién thuc pham ciing gay nén cac hé luy vé 6 nhidm do réc thai thyc pham. Ngoai ra, nhiéu
loai chét thai phat sinh trong qué trinh san xuat tiéu thy nang luong, nudc, xir Iy nguyén liéu va cac
chat bi loai bo trong qua trinh ché bién, dong goi ciia nganh cong nghiép nay da lam 6 nhidm moi
truong dat, nudc, khdng khi, anh huong truc tiép dén cac hé sinh théi chung quanh.

Réc thai thuc pham trong sinh hoat hang ngay ciing 1 van dé 16n: thirc 4n thira, 6i thiu do nau
nuéng qué sé lugng hoic bao quan qua 1au, bao bi nilon dung thuc pham bi bo di, vv. Bac biét,
nudéc thai tir bon rira hay may raa bat thuong ¢ mui hdi, chira ca chat thai hitu co, vo co va khi
hydro sunfua khéng chi gay 6 nhiém méi truong ma con anh hudng dén stc khoe con ngudi. Bong
thoi, thie an thira ciing c6 thé gay ra mot lwong 16n chét thai nuéc, do gan nhu cac san pham duoc
an hay thai bo déu duoc trong bang nudc tudi.

M6t nguyén nhan khac lién quan mat thiét dén chinh thoi quen an udng hang ngay cua ching
ta, d6 1 nhu cau tiéu thy dd an mang di. Hién nay, xét vé khia canh kinh té, sy bung né cua cac
g dung dit-giao do an dang tré thanh mot nganh cdng nghiép tiém niang. Dich vy nay dugc long
ngudi st dung do tinh tién dung va su da dang trong viéc lua chon bita an. Nhirng ai khéng ¢6 nhu
cau dat d6 an tryc tuyén va do dic thd cdng viéc khat khe vé mat gio giac ciing ¢6 xu huéng mua
d6 an mang di thay vi an tai cac co s& an udng dé tiét kiém thoi gian va cong sic. Tuy nhién, xét
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vé khia canh méi truong, chinh théi quen tiéu ding nay da dan dén tinh trang dung cu 3n udng sir
dung mét 1an nhanh chéng tré thanh réac thai thue pham. Vi dugc san xuét chi dé phuc vu nhu cau
str dung tic thoi cia ngudi tiéu dung nén chung thuong duoc 1am tir cac chat lidu kém than thién
v6i moi trudng nhu gidy thai loai hay nhua. Diéu nay ciing trd thanh mot trong sé nhitng nguyén
nhan gay 6 nhiém mai truong nhu hign nay.

2.3. Phan logi rac thdi thuc pham
2.3.1. Rdc thdi thyec pham hiru co
Réc thai thuc pham hitu co 13 loai rac thai thyc phdm c6 thé sir dung duoc va c6 thé tai ché duoc.

Trong qua trinh so ché thuc pham, khong thé tranh khoi viéc loai bo cac thanh phan khong
can thiét cho budc ché bién luong thuc thuc pham nhu: cac loai vo, thit vun, ndi tang, vv. Ngoai
ra, phan thirc an thira hay d6 an bo di (xwong, xo, nudc thira) sau bita an déu trg thanh rac thai
thuc pham hitu co. Ly do chi quan 13 dd an khong ngon, thire an dwoc ché bién qué nhiéu so voi
nhu cau, sy thiéu tham mi trong cach trinh bay hay don gian la ngudi tiéu thy khdng con mudn in
nita. Ly do khach quan la thuc pham bi i thiu hoac da hét han sir dung khi thuc pham khong duoc
bao quan dat chuan yéu cau.

Réc thai thuc pham hitu co thudng dé phan hay do c6 ban chat 1a mot 16p phu 16n cac hop
chat hda hoc ma thanh phan phan tir chira carbon. Chinh vi vay ¢4 rat nhiéu phuong phap sinh hoc
ti wu dé giai quyét loai rac thai nay.

2.3.2. Rdc thdi thuec phdam vé co

Rac thai thuc pham vo co 1a loai rac thai thyc pham khdng thé sir dung duoc va khong thé
tai ché duoc.

Réc thai thuc pham v6 co bao gdm cac loai bao bi boc bén ngoai hop/chai dung thuc pham
hay tui nilon, cac loai hop dung hay dung cu dung mét lan khdng than thién véi méi trudong do
thoi quen di chg hang ngay cua dai b phan nguoi dan. Tinh tién dung va tiét kiém caa tai nilon
cling nhu su thiéu quén triét trong chién dich loai bé xu hudng tiéu dung c6 hai cho moéi truong
nay d4 gy nhiéu trg ngai cho viéc giai quyét bai toan giam thiéu rac thai thyc pham.

2.4. Xur ly rac thadi

Theo Khoan 16, Diéu 3, Nghi dinh 38/2015/ND-CP vé quan Iy chit thai va phé liéu (c6 hiéu
lyc tir ngay 15/06/2015) va Khoan 1, Didu 4 vé nguyén tic chung vé quan ly chat thai cia Nghi
dinh nay, cac t6 chac va ca nhan phai cé trach nhiém sir dung tiét kiém tai nguyén va nang luong
cling véi d6 1a phai tién hanh céc bién phap dé phong ngira va giam thiéu phat sinh chat thai. Trong
d6 nuac thai va khi thai phai duoc xtr ly dung quy trinh k¥ thuat trude khi xa thai ra méi truong.
Song song vai d6, van dé phan loai rac thai ciing duoc quy dinh rd rang. Céc to chuc va c& nhan
c6 phat sinh réc thai thuc phdm c6 nop phi va gia dich vy méi truong. Nha nude khuyén khich xa
hoi hoa cong tac xur ly, thu gom rac thai cling nhu ap dung cdc cong nghé xtr ly rac thai.

3. Phuwong phap nghién ctiru

Dé tai 1a mot nghién ciru mo ta nham tim hiéu thuc trang rac thai thuc pham tai Phap va Viét
Nam ciing nhu nhitng bién phap ma nudc Phap da ap dung dé giai quyét thuc trang nay. Dé thuc
hién muc tiéu, nhém dé tai da st dung nhimg phuong phéap va cong cu nghién ciu phé bién nhu:
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tra ciru, phan tich va tong hop thong tin, di liéu lién quan dén dé tai, tong hop dit liéu dé trinh bay
két qua nghién ctru theo theo muc tiéu dé ra.

Dang thoi, dé cé cai nhin di tir tong quan dén cu thé vé thuc trang tiéu dung thuc pham cua
ngudi Viét Nam, nhom nghién ciru da thuc hién mot khao sat thuc té dé 13y y kién moi ngudi thong
qua phiéu khao st trén nén tang mang xa hoi Facebook.

e Ddi tuong khao sat: sinh vién truong Pai hoc Ngoai thuong;

e Pham vi khao séat: truong Dai hoc Ngoai thuong co s6 Ha Noi;
e Quy mo khao sat: 100 nguoi;

e Thoi gian khao sat: 25/04/2021 - 06/05/2021,

o Keénh khao sat: phiéu khao sat Google Forms giri qua Facebook

Tir céc s lieu thu thap duoc, nhém nghién ctru da phan tich qua nén tang Google Forms va
Microsoft Excel, két hop véi quan sat thuc té dé dé xuat nhitng giai phap khach quan va thiét thuc
theo dung dinh hudng cua bai nghién ctu.

4. Két qua nghién cieu
4.1. Thuc trgng 6 nhiém réc thdi theec pham tei Phap va tai Viét Nam
4.1.1. Tai Phap

Trude ndm 2016, Phap da timg dung trong top cac qudc gia lang phi thuc pham nhiéu nhét thé
gi6i. Udc tinh mdi nam nuéc nay vit bo khoang 7 trigu tan thyc pham, twong dwong véi 29kg/nguoi.

Theo cac chuyén gia nghién ciru, 11% luong rac thai nay dén tir cac co sé phan phéi thuc
pham, dién hinh la cac siéu thi. Nhiéu phong vién tir cac kénh tin tac cia Phap nhu Arte, Tout
Compte Fait, LeMonde va Brut da tién hanh diéu tra vé thuc trang nay bang cach dot nhap vao bai
rac thai cua cac siéu thi 16n vao ban dém - noi ma theo quy dinh cua cac hang chi nhan vién thugc
phan su méi dugc phép ra vao. Két qua: sau nhiéu gio cac phong vién da thu nhat lai dugc mot
lugng 16n thue pham van con trong trang thai tot: pizza, sira chua, sap dong hop, thit dong lanh,
phd mai, rau ca qua... Tham chi sau mét thoi gian dem vé ché bién, bao quan, nhitng san pham
nay van con dam bao chat lugng. Nhimg nam gan ddy, mot bo phan khdng nho nguoi vo gia cu,
ngudi nghéo va nhitng ngudi quan tim dén moi trudng & Phap ¢o xu hudng tiéu dung nhitng thuc
pham tim duoc trong bai rac cac siéu thi, thay vi mat tién mua tryc tiép. Tt ca sé thyc pham bi
lang phi nay wéc tinh ¢6 gia tri 1én téi 16 ty euro.

C6 hai nguyén nhan chu yéu dan toi sy lang phi thuc pham & Phéap: quy dinh vé han sir dung
va cac tiéu chuan khat khe vé chat luong san pham.

Nguyén nhan thir nhat: quy dinh vé han sir dung thuc pham - yéu té dan dén su lang phi 20%
thuc pham tai cac co sé phan phéi thuc pham.

Han st dung duoc ap dat 1én san pham véi muc dich bao vé ngudi tiéu dung. Tuy nhién,
hién nay trén thi trudng Phap, quyén quyét dinh thoi han sir dung cua san pham phu thugce phan
I6n vao nha san xuat ma khong qua bat ky tiéu chuan chung nao. Noi cach khac, tudi tho thuc
ctia san pham c6 thé dai hon hodc ngén hon so voi nhitng gi ta thy trén bao bi. Vay tai sao, du
tudi tho cua cac san pham cé thé kéo dai hon, ma cac hang van ap dit han s dung ngan ngay
cho san pham caa minh?
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Mot mat, ap luc quy dinh tir co quan nha nuéc vé han st dung thuc pham. Theo do, viéc ban
va phan phdi mién phi nhitng san pham qua han st dung la hoan toan bi cam.

Mt khac, cac doanh nghiép muén ting loi nhuan trong kinh doanh. Han st dung cuaa san
pham cang ngan, nguoi tiéu dung s& phai mua cang nhiéu, dong nghia véi viéc doanh sé ban hang
cuia cac nha san xuét va phan phdi cang lon.

Nguyén nhan thir hai: cac tiéu chuan khit khe vé chat luong san pham.

Cudc sdng khéng ngirng phat trién va ngay mot nang cao di tao didu kién cho con nguoi duoc
tiép can va tiéu dung cac loai lwvong thuc, thuc pham da dang va chat luong tét. Trudc nhu cau
ngay cang ting cua ngudi dan, chinh pha va cac nha cung cap, cac to chire thuong mai va té chic
bao vé ngui tiéu dung da dit ra nhiéu quy dinh vé tiéu chuan k§ thuat cua san pham véi muc dich
vira dap ang nhu cau cua ngudi tiéu dang, vira phat trién thi trudng trong nuéc. Ngoai ra, trong
bdi canh hoi nhap kinh té thé gigi dugc ddy manh ma viéc mua ban, giao thuong hang hoa giira
nudc ngoai dong vai tro thiét yéu thi nhing quy dinh vé tiéu chuan ki thuat nay cang duoc tién
hanh chat ché hon nita, chua ké dén tinh hudng nhitng san pham nay bi dap nat hay hu hong trong
qua trinh van chuyén dai ngay gitra cac qudc gia.

Ngoai ra, ton tai mot sé nguyén nhan chi quan khac dan dén tinh trang lang phi thuc pham
nhu: ndu quéa nhiéu so vai strc an, mua sam mot lwong 16n d6 cho maot thoi gian dai ma khong sir
dung hét, mua theo s& thich ma khdng theo nhu cau hay ngudi dn khong con cé khau vi.

4.1.2. Tai Viét Nam

Réc thai thuc pham gay ra cac van dé nghiém trong khong dé giai quyét vé moéi trudng trén
thé giGi noi chung va Viét Nam néi riéng.

Lay co s& giét md, ché bién nong tho san 1am vi du. Ngoai cac khu vuc san xuat — ché bién
thuc pham c6 quy mé Ion, day chuyén hién dai, thi viéc san xuat — ché bién thuc pham cua khu
vuc ¢a thé voi hon 10.000 co s¢ ndng thd san va 35.000 co so giét mo, thuy hai san van mang
tinh nho 1¢, tu phat trong khu dan cu, c6 cong nghé lac hau, tha cdng, thiéu dong bo, hoan toan
khong dau tu hé thdng xir Iy nén réac thai ¢ day ciing thudc loai bat tri, hoan toan khdng thé kiém
soat, gay 6 nhiém.

Chung t6i dd dat ra cac cau hoi dé nghién ctiu thoi quen tiéu dung thuc pham caa sinh vién
Pai hoc Ngoai thuong nhu sau:

e Ban c6 quan tdm dén van dé lang phi thuc pham va giam thiéu luong rac thai thuc pham
khong?

e Ban thuong tiéu dung nhiing loai thuc pham nao?

e Ban thudng in ubng theo hinh thiic nao?

e Khi mua thuc pham ban thuong st dung nhiing loai bao bi nao?

e Udc tinh trung binh 1 ngay ban vit bo 1 Twong thuc pham so véi lugng mua vao la bao nhiéu?
e Ban thudng vat bo/khdng con tiéu ding thyc pham vi li do nao?

e Ban thuong xu li d6 an thira nhu thé nao?

e Ban co thuc hién phéan loai rac thai khong?
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Véi nhitng cau hoi nay, phan 16n moi ngudi ¢6 sy quan tdm 16n dén véan dé lang phi thuc pham
va nhan biét duoc vai trd quan trong cua lang phi thuc pham dén viéc bao vé méi trudng ciing nhu
bao vé chét luong séng caa mbi nguoi. Tuy nhién, rat it nguoi tim hiéu ky vé van dé nay.

V& thyc trang tiéu dung thuc pham cua sinh vién, nhitng nguoi duoc khao sat cho biét ho ua
chudng chu yéu cac loai thuc phdm twoi sdng va dd dong lanh. Ho thich viéc ty mua nguyén liéu
va ndu in tai nha hon 1a dén cac cira hang hoic mua d6 in sin mang di. Pé chira dung thuc
phdm, ho st dung nhiéu nhat Ia tai nylon, theo sau d6 la cac loai tai than thién véi moéi trudng
lam tir gidy hay vai. Mot s6 nguoi ¢6 théi quen mang cac hop dung bang nhya hozc thay tinh
khi mua thuc pham.

Tuinylon 54 (87.1%)

TUi lam tir cac chét liéu phan hiy

i 23 (371%)
dwgc: giay, vai, ..

Hdp dung nhura, thiy tinh, 23 (371%)

Tui zip 3(4.8%)

CAm tay, khéng dung trong bao

-
bi 1(1.6%)

0 20 40 60

Hinh 1. Ti I& st dung cac loai bao bi dung thuc pham
Nguén: Theo két qua khao sat ciia Nhom dé tai (2021)

U'6e tinh trung binh mdi ngay, cac sinh vién duoc hoi vat di tir 0 - 30% thyc pham so véi
lugng da mua, tuy nhién mot phan khéng nho cho biét ho khéng hé dé ¥ dén viéc nay. Li do Ién
nhét caa viéc viat bo thuc pham dén tir viéc thuc pham bi hu hong, i thiu va da hét han su dung.
Tuy nhién, nhiéu ngudi khong con sir dung thuc pham chi vi khéng muédn st dung/khdng mudn
an nira.

Khong hop khdu vi 21 (33.9%)
Lugng dé qua 16n so véi sirc 4n 24 (38.7%)
Hét han st dung 41 (66.1%)
Héng, 6i thiu 48 (77.4%)
Khéng con mudn tieu dLj|1giKhng 2 (33.9%)
muan an nira
0 10 20 30 40 50

Hinh 2. Nguyén nhan vat bo thuc pham
Ngudn: Theo két qua khao sat ciia Nhom dé tai (2021)
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Virt bd 48 (77 4%)
Bao quan trong t lanh va ché 39 (62.9%)
bién lai vao bira sau T
Lam thirc &n cho vét nuédi 19 (30.6%)
Tan dung lam phén ban 6 (9.7%)
0 10 20 30 40 50

Hinh 3. Cach xu Ii thuc pham thira
Nguén: Theo két qua khao sat cia Nhom dé tai (2021)

Déi vai the an thira, ho thuong vt bo truc tiép vao thung rac, bao quan trong ta lanh dé ché
bién cho cac bira dn sau hoac lam thirc an cho vat nudi. it nguoi tan dung ngudn nay lam phén bon
cho cay trong. Ho khong c6 thoi quen phan loai thyc pham do thiéu thoi gian va diéu kién, nhung
déu bay t6 su quan tam va mong mudn hoc duoc cach thic phan loai.

Nhin chung, rac thai thuc pham gay ra cac van dé nghiém trong khong dé giai quyét vé moi
truong trén thé gisi néi chung va Viét Nam néi riéng. Nguyén nhan chu yéu dan dén tinh trang
nay la cac loai phé thai qua qua trinh ché bién, san xuat khong dugc xir 1y ding cach, hop 1y ciing
nhu nhiing rac thai kho phan huy trong qué trinh st dung, dac biét 1a xu huéng dd an nhanh ngay
cang lan rong nhu hién nay. Trén thyc té, ngudi dan di co ¥ thic vé nhitng tac hai cua rac thai
thue pham dén moi trudng va rang can cé nhirng bién phap giai quyét van dé nay. Tuy nhién, céc
phuong phap dang ap dung tai Viét Nam mai dirng & mirc tho so va don gian nhat.

4.2. Ung dung kinh nghigm xi ly rac thdi thuc pham ciia Phap vao Vigt Nam
4.2.1. Kinh nghiém chung

Tir 2016, Phap da ban hanh mot dao luat vé rac thai thuc pham - dao luat dau tién trén thé gigi
vé van dé nay. Theo luat, cac hé théng siéu thi co dién tich tir 400m2 tré 1én s& phai quyén gop tat
ca lugng thuc pham thira cho cac t6 chirc tir thién. Néu luong thuc pham nay con trong han sir
dung, cac td chuc tir thién c6 thé dén thu thap va dam bao luu trit thuc pham tét nhét co thé. Néu
d3 qua dat, thuc pham ciing khong bi vt di ma sé& tro thanh thac an cho gia suc.

Ngoai ra, mot s6 chi hang doanh nghiép quan tim dén bao vé moi truong da 1ap nén hé thdng
cac siéu thi va ctra hang anti-gaspi, nghia la chdng lai lang phi. Tai cac co sé nay, thuc pham dugc
cung cép tryc tiép tir cac trang trai gan d6 ma khdng hé bi vat bo di mot chat nao. Ho con mua lai
nhitng san pham sap hét han hoic da hét han nhung van con & trong trang thai dn dugc va an toan
cho stic khoe nguoi tiéu dung tir cac nha phan phdi 16n va ban chang vai gia ré hon. Hon nita, viéc
sir dung cac loai bao bi ciing dugc han ché d¢én muc t6i da. Hién tai, s6 lugng cira hang vrac trén
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toan nudc Phap (cac cira hang noi khach hang mang hop dung ciia minh dén dé mua tat ca cac san
pham) da vuot qua 200.

Mét bo phan khdng nho ngudi tiéu dung Phap da dan cha y hon dén luong rac thai thuc
pham ngay mat tang do 1ang phi. Ho bat dau tiéu dung cé chirng myc: chi mua nhing gi thuc sy
can thiét, ché bién du dung va sir dung phan thirc an thira cho cac mén méi hodc cho cac loai
dong vat. Thay vi mua rau cu tai cac cira hang va chudng hang ngoai nhap, ho trong truc tiép tai
nha hoic dat mua tai cac trang trai néng san sach gan noi sinh séng. Nhiéu ca nhan, t chic da
dung ra khai xuéng cac hoat dong tuy@n truyén ciing nhu nhitng khéa hoc vé lang phi thuc pham.
Ngoai ra, cac bién phép tai ché rac thai theo hudng sinh hoc va tng dung cdng nghé thong tin
cling duoc ap dung rong rai.

4.2.2.Vrac

Vrac la hinh thirc mua ban thuc pham kiéu mai, trong d6 cac san pham dugc dung trong cac
hop trong suét ¢ san trong cira hang thay vi trong cac bao bi thong thudng. Ngudi Phap goi nhiing
hop dung nay la vrac.

Céc san pham dugc ban: do khd, hat, ngii cdc, gao, dd udng, rau ci qua, ... Ngoai ra, mot sd
ctra hang ciing cung cap my pham, dau goi, nudce rira bat, bot giat, xa phong hay thirc an dong vat
tir cac hang noi tiéng nhu Yves Rocher, Unilever va Nestlé.

Bén ngoai cac hop vrac phai gan thdng tin cu thé vé san pham dé nguoi tiéu dung co thé
nhin thay. Chang han nhu ngudn gbc xuit xi, han sir dung, cac thong sé ki thuat, ham luong
dinh dudng, v.v.

Hinh 4. Mét gian hang vrac tai siéu thi Phap
Nguén: Internet (2021)
Cach thuc hoat dgng

Pén véi ctra hang vrac, nguoi tidu dung can mang sin hop dung tir nha va céan trudc khi
bt ddu mua sam. Sau d6, ho lay mat hang minh can tir cac vrac va dung truc tiép vao cac hop
mang dén. Gia tién s& chi tinh theo khéi lwong san pham da mua (1y khéi lwgng tong trir khoi
lugng hop dung).
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Néu ngudi tiéu dung khéng mang theo hop dung riéng, cira hang s& cung cap san hop dung
hoic cac loai bao bi tai ché duoc.

U'u diém

e Han ché luong bao bi, vira lam giam thiéu luong thtc dn du thira do nguoi tiéu dung chi
c6 thé mua mot sb lwong giGi han cac san pham thuc su can thiét.

o Nguoi mua hang danh gia truc tiép duoc thyc trang san pham, diéu ma khi mua san pham
dong goi theo bao bi ma ta it khi lam dugc.

o Ngudi mua hang it bi anh huéng bai cac chién dich marketing trén cac bao bi, ching han
nhu miu ma dep hoic mau sic bat mét, tir d6 tranh viéc mua sam khong can thiét.

e Chi phi it ton kém hon so v&i san xuat va phan phéi hang hoa théng thudng, diéu nay sé
thac dy cac nha cung cap san pham san xuat nhiéu hon va véi gia thanh ré hon.

Nhuoc diém

 Nhiéu quy trinh phtc tap vé nhiing yéu cau vé k§ thuat, bao quan san pham, tinh toan han
st dung, vé sinh an toan thuc pham va kiém dinh chat lugng d6i véi ngudoi bén.

e Nguoi tiéu dung khong thé dam bao 100% tinh chinh xac cua viéc can hang, tuy vao
diéu kién khach quan (sai léch thong sé, can hong) va diéu kién chia quan (do chu ¥ cua
ctra hang).

o Kho khian trong danh gia lugng san pham can mua
o Khong phai ai ciing sdn sang hy sinh loi ich kinh té va thay ddi thoi quen sdng dé bao vé
moi truong
4.2.3. San xudt phan bon

U phan 1a mot qua trinh xi Iy sinh hoc cac phé pham thirc dn hodc db an du thira cho qua trinh
chuyén tao réc thai ty nhién thanh dat. Thay vi dem céc thtrc an du thira va cac loai rac hiru co dén
bai rac dé chung phat sinh ra khi metan thi khi dem réac thai thuc pham di 4 s& dua chung trai qua
qua trinh hda hoc ty nhién than thién véi mé truong. M6 hinh thing phi hop nhat véi cac ho gia
dinh thiéu khéng gian trong khi md hinh ngoai troi dugce khuyén ding cho cac co so ché bién va
san xuét, kinh doanh thyc pham vi luong rac thai 1n.

Cach thirc hoat dong

Can chuan bi mét thang chira hoac mot khoang khdng rong duoc rao lai. Ly twang nhat 1a mot
thing chtra 38-57 lit (sau 30-38 cm, rong 38-50 cm va cao 30-38 cm) duogc dit dudi bdn ria trong
bép cua ban hoic bén ngoai trén hién. Ving phan 1 c6 rao bén ngoai nén cé kich thudc khoang
Imx1m; vi tri phan u tét nhat nén & gan ngudn nudc va nhan anh sang mat troi vira phai (cha yéu
la bong ram) dé giir 4&m cho déng phan va hd trg phan hay. Ngoai ra, can vat liéu xanh 1a vat lidu
hitu co nhu com, banh mi, thit,... hodc chat thai thuc vat nhu rau va ba ca phé,.... Va vat liéu ndu
duoc sir dung rong réi nhat thuong 1a 14 kho, canh chiét, gidy, vo trang,.... Chl y nén tranh bo vao
cac loai chat thai vat nudi, dau md, xuong,....

Xép 16p xen k& vat liéu nau va vat liéu xanh vao thiing chira va thém nuéc. Sau dé, xoay tron
cac vat liéu trong thing & bang cach tron mdi tuan mot lan dé cung cip oxy cho hdn hop. Phan
con lai la tuy thuoc vao vi sinh vat dugc san sinh ra trong qua trinh t.
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Sau khi duoc u tir 2-4 thang, phan u s& 1a mot vat liéu den, dong déu véi mui dat. Phan u
thanh pham cé thé duoc dung nhu dat trong hozc lam phan bon dé cung cép chat dinh dudng cho
dét va thuc vat.

U'u diém

e Giam lugng khi thai ty nhién va cai tao dat, cung cap dinh dudng cho cay trong

e Giam chi phi xt ly r&c thai cong nghi¢p

e C6 kha ning ap dung & nhiéu quy mé khac nhau

Nhwoe diém

e Nguy co t ngudn nhién liéu nhiém bénh néu khéng phai chuyén gia phan tich cd kinh nghiém

e Ham luong chét dinh dudng trong phan bon thanh pham thap hon nhiéu so véi phan bon
nghién ctru trong phong thi nghiém

4.2.4. Thuy phan nhigét

Cong nghé thay nhiét xir ly chat thai 1a phuong phéap két hop tac dung cua nhiét va nudc dé
chuyén ddi cac chat ¢ d¢au vao cd nhitng hinh dang va dic tinh khac nhau thanh san pham thong
nhat & dau ra, 12 qué trinh oxy héa ma khdng sir dung lira. Cong nghé nay dic biét thich hop véi
cac chat thai c¢6 ham luong hitu co twong ddi cao, nhu phé pham trong qua trinh ché bién thyc
pham va thirc an thira.

Céch thikc hoat dong

Pua tryc tiép rac thai khdng can phan loai vao thiét bi thary nhiét bang co cau co khi tu dong
hoc véi hoi nuée c6 nhiét 6 va &p suit cao (khoang 220 oC va 2,5 Mpa). Véi hoi nuéc & nhiét do
cao va ap sut cao, phan hiru co cuia rac thai s& bi tac nhan hoi nudc xtr ly thity nhiét trong thoi
gian 2h-3h.

Hoi nudc thira s& duoc dua ra ngoai qua thiét bi ngung tu va trao doi nhiét. Nudc ngung
s& vao hé thong xir Iy nude thai chung. Sau khi két thic phan ng, tién hanh ha ap va ly tam
dé tach san pham long va ran. San pham rin thu duoc sau qua trinh thay nhiét s& dé kho tu
nhién trong 1 ngay.

San pham thu duoc s& sir dung 15% dé 1am nguyén liéu cho qua trinh san xuat hoi nudc, 85%
thu duoc s& 1a nhién liéu ran duoc sir dung nhu nhién liéu d6t, thie an gia stc, phan bon long...

U'u diém

o Khdng phét thai khi nha kinh vi khéng st dung cac ngudn ning luong thir cap, khéng sir
dung hoa chat

e RUt ngan thoi gian xir ly rac thai trude khi thuy phan

e San pham thu duoc c6 gié tri st dung cao

e Gia thanh phu hop véi thuc té caa Viét Nam

Nhuge diém

o Doi hoi thiét bi xir ly phai c6 dung tich 16n va chiu dugc ap luc cao

4.2.5. Ung dung trao doi nguyén liéu ndu dn
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Ung dung trao d6i nguyén liéu ndu an 13 mot hinh thirc trao d6i cac nguyén liéu ndu n thong
qua mat thiét bi cé két ndi Internet cho phép ngudi dung lién két véi cac cira hang thuc pham hodc
nha hang dé trao doi nhirng nguyén liéu ndu an ho khong con nhu cau str dung nhung con han sir
dung dé nhan lai nhitng voucher giam gi hoic céac thong tin khuyén mai. Phuong thirc nay dic
biét phii hop Véi cac gia dinh mua dy trir qua nhiéu d6 an hoac chuan bi di du lich,.... trong viéc
xir Iy cac nguyén liéu sap hét han st dung.

Céach thuc hoat dgng

Ngudi dung két ndi Internet va tai tng dung vé dién thoai di dong caa minh; tiép tuc ding ky
tai khoan va ding nhap vao hé thng bang cach cap nhat cac thong tin ca nhan co ban. Sau khi vi
tri duoc kich hoat ¢ng dung s& hién 1&n mot ban d6 gém céc cira hang cho phép trao doi nguyén
liéu. Nguoi dung c6 thé tim xung quanh minh céc co sé nhu ctra hang tap hda phan phéi s luong
|6n, nha hang mang di ctra hang dd kho,.... dé trao d6i nguyén liéu ma minh c6. Khi chon duoc
ctra hang muén trao ddi, gio mé cua, dia chi, trang web lién két mang xa hoi cua cira hang dugc
hién 1én kém theo d6 1a thong tin san pham c6 thé mang theo va yéu cau vé hop dung. Ban d6 ciing
s& dugc cung cap dé chi duong dén cira hang. Mot khi trao d6i nhitng nguyén liéu nau an nay cho
c4c ctra hang ta s& nhan vé cac voucher giam gia hozc thong tin vé cac chuong trinh khuyén mai.

U diém

e Giam thiéu luong thuc pham thira bi b di mét cach 1ang phi

e Céch quang ba théng minh cho cac co s& dn udng

Nhuoc diém

e Chua giai quyét triét dé rac thai thuc pham

e Chi phu hgp véi quy md nhé cua ca nhén va ho gia dinh
5. Két luan

Tom lai, ¢6 thé khang dinh rang hién nay rac thai thyc pham dang 13 mot van dé trén toan thé
gidi, yéu cau duoc wu tién giai quyét hang dau. Trén thuc té, loai rac thai nay dang anh huong dén
nhiéu khia canh doi séng xa hoi va kinh té. Su 1ang phi vé mat x4 hoi di kém nhiing van dé nghiém
trong vé méi truong nhu bién ddi khi hau thién tai dang 1a mbi quan ngai vai ca nhitng nudc phat
trién nhu Phap va cac nudc dang phat trién dién hinh nhu Viét Nam.

Chinh vi thé, van dé réc thai thuc pham doi hoi nhitng bién phép thiét thuc va kip thoi nham
nang cao chat lugng séng ciia ngudi dan. Tai Viét Nam cac bién phap dang (g dung méi chi dimng
lai & mirc so khai nhat va van con mang tinh tu phat, chwa duoc tap trung dau tu dung céch trong
khi Phéap - mot dat nude phat trién vé cong nghé da 4ap dung thanh cdng nhiéu nghién cau khoa
hoc dé giai quyét rac thai thuc pham. Nhan thay tinh cip béach trong viéc tim ra nhiing giai phéap
thiét thuc han ché rac thai thuc pham ¢ Viét Nam va tinh kha thi caa viéc ap dung kinh nghiép cua
Phap tai Viét Nam, Nhom nghién ciru da dé xuat mot s6 bién phép xir ly réc thai thuc pham hoc
tir kinh nghiém caa Phap va c6 cai tién sao cho phu hop véi thuc trang tai Viét Nam.
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