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Tóm tắt 

Nghiên cứu này phân tích vai trò điều tiết của công nghệ thông tin và truyền thông (ICT) trong 

mối quan hệ giữa du lịch quốc tế và môi trường tại 30 quốc gia Châu Á từ năm 2001 - 2019 thông 

qua việc sử dụng phương pháp định lượng GLS. Kết quả cho thấy du lịch quốc tế có tác động tích 

cực đến môi trường trong ngắn hạn nhưng tiêu cực trong dài hạn. ICT, theo lý thuyết Đường cong 
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môi trường Kuznets (EKC), cũng ảnh hưởng đến môi trường. Tuy nhiên, ICT có khả năng điều 

tiết mối quan hệ du lịch quốc tế - môi trường theo hướng tích cực, giúp cải thiện chất lượng môi 

trường cả ngắn và dài hạn. Ngoài ra, nghiên cứu cũng chỉ ra tác động của GDPpc, dòng vốn FDI, 

mức độ toàn cầu hóa, chỉ số phát triển tài chính và mức tiêu thụ tài nguyên tự nhiên đến môi 

trường. Từ đó, nhóm tác giả đề xuất các giải pháp nâng cao hiệu quả ứng dụng ICT trong ngành 

du lịch để giảm thiểu tác động tiêu cực của du lịch quốc tế và cải thiện chất lượng môi trường. 

Từ khóa: ICT, du lịch quốc tế, môi trường, bình phương tối thiểu tổng quát, châu Á 

THE MODERATING ROLE OF ICT IN THE RELATIONSHIP BETWEEN 

INTERNATIONAL TOURISM AND THE ENVIRONMENT: EMPIRICAL 

EVIDENCE IN ASIAN COUNTRIES 

Abstract 

This study analyzes the regulatory role of Information and Communication Technology (ICT) in 

the relationship between international tourism and the environment in 30 Asian countries from 

2001 to 2019 using the Generalized Least Squares (GLS) quantitative method. The results indicate 

that international tourism has a positive short-term impact on the environment but a negative long-

term impact. ICT, according to the Environmental Kuznets Curve (EKC) theory, also influences 

the environment. However, ICT has the potential to regulate the relationship between international 

tourism and the environment positively, enhancing environmental quality both in the short and 

long term. Additionally, the research also identifies the impacts of GDPpc, FDI inflows, level of 

globalization, financial development index, and natural resource consumption on the environment. 

Consequently, the authors propose solutions to enhance the effectiveness of ICT application in the 

tourism industry to minimize the negative impacts of international tourism and improve 

environmental quality. 

Keywords: ICT, international tourism, environment, generalized least squares, Asia 

1. Đặt vấn đề 

Trong nền kinh tế hiện đại, du lịch đã trở thành ngành đóng vai trò quan trọng và được hầu 

hết các quốc gia công nhận là nguồn tăng trưởng chính của thu nhập quốc dân, đầu tư, việc làm và 

thặng dư cán cân thanh toán (Yassin và cộng sự, 2020). Đặc biệt, khu vực Châu Á - Thái Bình 

Dương đóng vai trò quan trọng trong lĩnh vực du lịch của thế giới, là thị trường nguồn hàng đầu, 

trung tâm đổi mới và là nơi có nhiều doanh nghiệp cũng như các điểm đến hàng đầu về du lịch. 

Tuy nhiên, du lịch cũng là một trong những ngành chính góp phần gây suy thoái môi trường 

(Akadiri và cộng sự, 2020; Aziz và cộng sự, 2020) bởi ngành này phụ thuộc vào mức tiêu thụ năng 

lượng cao hơn cho các hoạt động liên quan và là yếu tố chính góp phần vào mức phát thải carbon. 

Hơn nữa, khi các chính sách về du lịch không được lên kế hoạch kỹ càng có thể gây áp lực lớn lên 

môi trường với những hậu quả lâu dài về kinh tế và xã hội.  

Ngày nay, công nghệ thông tin và truyền thông (ICT) đóng vai trò thiết yếu trong thúc đẩy 

quá trình hiện đại hóa, tăng trưởng kinh tế và đẩy mạnh du lịch quốc tế (Lee và cộng sự, 2022). 
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ICT cũng được ứng dụng nhằm tạo thuận lợi du lịch và đóng vai trò quan trọng trong việc thúc 

đẩy du lịch quốc tế (Lee và cộng sự, 2021). Mặt khác, ICT cũng là lĩnh vực được đánh giá sẽ có 

thể tạo ra những ảnh hưởng tiêu cực tới môi trường thông qua việc tăng sử dụng các nguồn tài 

nguyên cho quá trình sản xuất và tiêu dùng. Tuy nhiên, hiện nay vẫn còn rất ít các nghiên cứu trên 

thế giới tập trung giải quyết mối quan hệ giữa du lịch quốc tế và môi trường dưới tác động điều 

tiết của ICT ở phạm vi quan sát lớn mà phần lớn chỉ tập trung tại một số quốc gia nhất định như 

nghiên cứu tại Thái Lan của Adebayo và cộng sự (2023), nghiên cứu tại Trung Quốc của Dong và 

cộng sự (2019) và bài nghiên cứu tại Việt Nam của (D. V. Le & Tran, 2023). Hơn nữa, nhóm tác 

giả nhận thấy vẫn chưa có bài nghiên cứu nào tập trung xem xét vấn đề này tại các quốc gia Châu 

Á, nơi được đánh giá có sự phát triển mạnh của lữ hành và du lịch. Từ đó, bài nghiên cứu này của 

nhóm tác giả sẽ tập trung nghiên cứu về vai trò điều tiết của ICT đến mối quan hệ du lịch quốc tế 

và môi trường trên phạm vi các nước Châu Á trong giai đoạn 2001-2019 nhằm đáp ứng nhu cầu 

cấp thiết trong kỷ nguyên công nghệ ngày nay.   

 

2. Tổng quan nghiên cứu 

2.1. Tổng hợp lý thuyết 

2.1.1. Học thuyết về mối quan hệ giữa du lịch và môi trường 

Mối quan hệ giữa du lịch và môi trường đã được phát triển trong các nghiên cứu của Pigram 

(1980) và Tisdell (1987). Theo Piagram (1980), du lịch có thể tác động đến môi trường thông qua 

3 chiều hướng cơ bản: tích cực, tiêu cực mạnh và tiêu cực yếu (Hình 1). Cụ thể, phát triển du lịch 

sẽ làm giảm (đường a) hoặc giảm đáng kể chất lượng môi trường (đường b). Tuy nhiên, mối quan 

hệ này không nhất thiết phải là sự suy thoái hay loại trừ lẫn nhau, mà cả hai có thể hỗ trợ, tác động 

lẫn nhau theo chiều hướng tích cực (hình c).   

 

Hình 1: Mối quan hệ du lịch và phát triển môi trường  

Nguồn: Pigram, 1980 

Lý thuyết này được phát triển bởi Tisdell (1987) bằng cách bổ sung thêm mối quan hệ đa 

chiều giữa lượng khách du lịch với chất lượng môi trường (Hình 2). Theo đó, đây không chỉ đơn 
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thuần là tiêu cực (đường a) hoặc tích cực (đường b) mà còn có thể tác động theo mối quan hệ phi 

tuyến tính (c, d). Theo đó, số lượng khách du lịch tăng lên ban đầu có thể giúp cải thiện hoặc làm 

suy yếu chất lượng môi trường, nhưng khi đạt đến một mức độ nhất định (t1 hoặc t2), chiều hướng 

tác động sẽ đảo chiều. 

 

Hình 2: Mối quan hệ giữa số lượng khách du lịch và chất lượng môi trường 

Nguồn: Tisdell, 1987 

2.1.2. Học thuyết đường cong môi trường Kuznets (EKC) 

Theo Kuznets (1955), phát triển kinh tế và chất lượng môi trường có tác động qua lại chặt chẽ 

với nhau, trong đó tăng trưởng kinh tế - được thể hiện thông qua thu nhập bình quân đầu người 

GDPpc, là điều kiện tiên quyết cho sự bền vững của môi trường. Trong giai đoạn phát triển ban 

đầu, các quốc gia thường ưu tiên mục tiêu phát triển kinh tế, điều này dẫn đến nồng độ ô nhiễm 

(đại diện cho mức độ suy thoái môi trường) tăng lên. Tuy nhiên, khi đạt đến một mức độ phát triển 

nhất định ứng với mức thu nhập đạt được đủ lớn, cá nhân và xã hội hình thành ý thức và tích cực 

hành động vì môi trường thì suy thoái môi trường sẽ giảm mạnh. 

 

Hình 3: Đường cong môi trường EKC 

Nguồn: Grossman and Krueger (1995)  
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Ngày nay, EKC được mở rộng tiếp cận dựa trên việc xem xét mối quan hệ giữa đến môi trường 

và các yếu tố liên quan đến phát triển kinh tế, điển hình trong lĩnh vực công nghệ thông tin và 

truyền thông. Một số nghiên cứu cho rằng khi áp dụng ICT, suy thoái môi trường ban đầu gia tăng 

đến một ngưỡng nhất định thì sẽ chuyển đổi theo chiều hướng tích cực. Theo nghiên cứu của Añón 

Higón và cộng sự (2017) tại những quốc gia đã phát triển, ở mức độ phát triển ICT thấp, việc đầu 

tư thêm vào ICT sẽ làm tăng lượng khí thải CO2; tuy nhiên, lượng khí thải CO2 bắt đầu giảm sau 

khi ICT đạt được ngưỡng phát triển vào khoảng 0,26–0,27.  

2.2. Tổng hợp giả thuyết 

Phần lớn các nghiên cứu trước đây đều cho thấy tác động cùng chiều của phát triển du lịch 

đến lượng phát thải CO2. Adebayo và cộng sự (2023) đã cho rằng số lượng khách du lịch tăng lên 

ở Thái Lan sẽ góp phần gây ra tình trạng ô nhiễm do các hoạt động du lịch đòi hỏi mức tiêu thụ 

năng lượng khá lớn, cũng như phát thải ra nhiều lượng khí CO2 (Ullah và cộng sự, 2022). Ngược 

lại, nghiên cứu của Pata và cộng sự (2022) đã chứng minh sự tồn tại song song hai hướng tác động 

của du lịch đến chất lượng môi trường. Kết quả này là tương tự như nghiên cứu của Ehigiamusoe 

(2020) khi thực hiện đánh giá tại 31 nước châu Phi.  

H1: Du lịch quốc tế tác động phi tuyến tính đến môi trường 

Số lượng lớn nghiên cứu chỉ ra rằng việc áp dụng ICT vào đời sống sẽ làm tăng lượng phát 

thải CO2 (Kwakwa và cộng sự, 2022; Raheem và cộng sự, n.d.). Theo đó, dựa vào quá trình nghiên 

cứu 21 nước châu Phi cận Sahara, Avom và cộng sự (2020) đã chứng minh rằng nếu tỷ lệ sử dụng 

internet tăng 1% thì lượng khí thải CO2 phát ra tương ứng cũng tăng lên 0.0358% và tỷ lệ ô nhiễm 

này sẽ có xu hướng tiến triển đều đặn do việc sử dụng nguồn năng lượng không hiệu quả trong 

quá trình tiêu thụ công nghệ thông tin và truyền thông.  

H2: ICT tác động tiêu cực đến môi trường 

Nhiều bài nghiên cứu đã sử dụng ICT làm biến điều tiết để đánh giá mối quan hệ giữa kinh tế 

và môi trường (Asongu, 2018; Danish và cộng sự, 2018; Jakada và cộng sự, 2023). Mặt khác, 

nhiều nghiên cứu cũng đã chỉ ra mối quan hệ giữa du lịch và chất lượng môi trường bị tác động 

bởi vai trò điều tiết của nhiều yếu tố như tăng trưởng kinh tế (Ehigiamusoe, 2020), hay toàn cầu 

hóa (Balsalobre-Lorente và cộng sự, 2020). Tuy nhiên, vai trò điều tiết của ICT giữa mối quan hệ 

du lịch và môi trường chưa được nghiên cứu kỹ lưỡng, chỉ được đề cập trong một số chính sách 

đề xuất (Zafar và cộng sự, 2023) hoặc nghiên cứu định tính (Shrestha & Jeong, 2021).  Sự phát 

triển của ICT đã thúc đẩy quá trình hiện đại hóa đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy du 

lịch quốc tế (Lee và cộng sự, 2022). Một số nghiên cứu đã cho thấy ICT giúp thúc đẩy môi trường 

bền vững nhờ giảm lượng phát thải CO2 (Ahmed & Le, 2021; Zafar và cộng sự, 2023), đồng nghĩa 

với việc ICT là yếu tố thúc đẩy quá trình bảo vệ môi trường. Từ đó, nhóm tác giả tiến hành đưa ra 

giả thuyết sau: 

H3: ICT làm giảm tác động của du lịch quốc tế đến môi trường 
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Một số nghiên cứu khác đã thể hiện rằng tăng trưởng kinh tế có tác động hình U ngược đến 

lượng khí thải carbon. Salahuddin và cộng sự (2015) đã điều tra tác động của tăng trưởng kinh tế 

và tiêu thụ năng lượng đối với lượng khí thải carbon ở các quốc gia thuộc Hội đồng Hợp tác vùng 

Vịnh (GCC). Kết quả của nghiên cứu được chứng minh tương tự ở các nghiên cứu trước (Aziz và 

cộng sự, 2020; Rahman và cộng sự, 2022; Wang & Wang, 2018) 

H4: Thu nhập bình quân đầu người tác động tiêu cực đến môi trường 

Các nghiên cứu ủng hộ lý thuyết Hào quang ô nhiễm vì họ cho rằng dòng vốn FDI kết hợp 

với chuyển giao công nghệ xanh chính là phương pháp giúp đạt được mục tiêu bền vững. Điều này 

đã được Rafique và cộng sự (2020) chứng minh khi thực hiện nghiên cứu đối với các nước thành 

viên BRICS trong giai đoạn 1990 - 2017, hay nghiên cứu của Shahbaz và cộng sự (2019) ở Bắc 

Phi và Trung Đông và nghiên cứu của Balsalobre-Lorente và cộng sự (2019) trong giai đoạn 1990–

2013.  

H5: FDI tác động tích cực đến môi trường 

Theo một số nghiên cứu trước (Gyamfi và cộng sự, 2023; H. P. Le, 2020), toàn cầu hóa tương 

quan dương với lượng CO2, gây suy giảm chất lượng môi trường. Nguyên nhân chính là do quá 

trình tự do hóa thương mại giữa các quốc gia góp phần tạo điều kiện cho các hoạt động kinh tế 

phát triển, nảy sinh nhiều vấn đề về môi trường  

H6: Mức độ toàn cầu hóa tác động tiêu cực đến môi trường 

Phát triển tài chính có thể giúp cải thiện chất lượng môi trường do tài chính hỗ trợ các công 

ty niêm yết trên thị trường vốn tuân thủ luật sinh thái, đảm bảo hiệu quả sử dụng năng lượng và 

giảm cường độ phát thải carbon (Dada và cộng sự, 2023). (Godil và cộng sự (2020) khẳng định 

rằng phát triển tài chính làm giảm CO2. 

H7: Chỉ số phát triển tài chính tác động tích cực đến môi trường 

Nghiên cứu của Dong và cộng sự (2019) đã chỉ ra rằng sự phát triển kinh tế mạnh mẽ ở các 

nước BRICS đã dẫn đến một số lượng lớn các vấn đề môi trường, đặc biệt là lượng khí thải CO2. 

(Danish và cộng sự, 2019) cũng đưa ra kết luận rằng các hoạt động kinh tế bao gồm phát triển 

công nghiệp và nông nghiệp khiến tốc độ cạn kiệt tài nguyên thiên nhiên diễn ra ngày càng nhanh, 

ngoài ra cũng làm tăng số lượng chất thải có hại. Chính vì thế, nhóm tác giả tiến hành đặt giả 

thuyết như sau: 

H8: Mức độ sử dụng tài nguyên tự nhiên tác động tiêu cực đến môi trường 
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Hình 4: Khung lý thuyết nghiên cứu 

Nguồn: Nhóm tác giả (2024) 

Hình 4 thể hiện khung lý thuyết của đề tài nghiên cứu. Trong đó, mối quan hệ giữa du lịch 

quốc tế và môi trường sẽ được giải thích bằng lý thuyết mối quan hệ du lịch - môi trường được 

phát triển bởi Pigram (1980). Mối quan hệ giữa ICT, GDPpc và chỉ số tài chính FDEV tới môi 

trường được đồng thời giải thích bằng lý thuyết Đường cong môi trường Kuznets (EKC). Mối 

quan hệ giữa FDI và mức độ toàn cầu hóa còn được giải thích bởi lý thuyết Thiên đường ô nhiễm 

được giới thiệu lần đầu bởi Pethig (1976) và lý thuyết Hào quang ô nhiễm ra đời bởi Birdsall & 

Wheeler (1993). Theo đó, FDI và mức độ toàn cầu hóa có thể tác động tích cực hoặc tiêu cực đến 

chất lượng môi trường tùy thuộc vào đặc điểm và quá trình của từng nghiên cứu. 

 

3. Dữ liệu và mô hình nghiên cứu 

3.1. Dữ liệu 

Nhóm nghiên cứu sử dụng dữ liệu bảng tại 30 quốc gia Châu Á trong giai đoạn 2001-2019. 

Các dữ liệu về thang đo được sử dụng trong bài nghiên cứu là mức phát thải CO2 (CO2), lượng 

khách du lịch quốc tế (INTOUR), số lượng thuê bao di động tính trên mỗi 100 người (ICTmobile), 

số lượng người sử dụng mạng internet tính trên phần trăm dân số (ICTinternet), thuê bao di động 

cố định tính trên mỗi 100 người (ICTtelephone), thuê bao băng thông rộng cố định tính trên mỗi 

100 người (ICTbroadband), thu nhập bình quân đầu người (GDPpc), đầu tư trực tiếp nước ngoài 

(FDI), mức độ toàn cầu hóa (GLO), chỉ số tài chính (FDEV) và chỉ số tài nguyên thiên nhiên 

(NATURE). Các thang đo hầu hết đều được thu thập trên World Bank. Ngoại trừ chỉ số toàn cầu 

hóa GLO được thu thập từ KOF và chỉ số phát triển tài chính FDEV được thu thập từ IMF. 

3.2. Mô hình nghiên cứu 

Nhóm nghiên cứu xem xét mối quan hệ giữa mức phát thải CO2 và các nhân tố tác động, và 

biểu diễn mô hình các phương trình sau: 



 

 FTU Working Paper Series, Vol. 1 No. 6 (5/2024) | 8 

CO2 = f (INTOUR + ICTinternet + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + NATURE) (1) 

CO2 = f (INTOUR + ICTmobile + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + NATURE) (2) 

CO2 = f (INTOUR + ICTtelephone + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + NATURE) (3) 

CO2 = f (INTOUR + ICTbroadband + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + NATURE) (4) 

CO2 = f (INTOUR + ICTinternet + INTOUR*ICTinternet + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + 

NATURE)  (5) 

CO2 = f (INTOUR + ICTmobile + INTOUR*ICTmobile + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + 

NATURE) (6) 

CO2 = f (INTOUR + ICTtelephone + INTOUR*ICTtelephone + GDPpc + FDI + GLO + FDEV + 

NATURE) (7) 

CO2 = f (INTOUR + ICTbroadband + INTOUR*ICTbroadband + GDPpc + FDI + GLO + FDEV 

+ NATURE)  (8) 

Bảng 1: Mô tả các biến 

Biến Mô tả 
Kế thừa nghiên 

cứu trước 
Nguồn 

CO2 Mức phát thải khí CO2 

Pata và cộng sự 

(2022), Wei & 

Lihua (2022) 

WDI 

INTOUR Lượng du khách quốc tế 

Ullah và cộng sự 

(2022), Adebayo và 

cộng sự (2023), 

Ehigiamusoe 

(2020) 

WDI 

ICTmobile Thuê bao di động (mỗi 100 người) 

 

Avom và cộng sự 

(2020), Kwakwa và 

cộng sự (2022); 

Raheem và cộng 

sự, n.d. 

WDI 

ICTinternet Tỷ lệ người sử dụng internet (% dân số) WDI 

ICTtelephone Thuê bao di động cố định (mỗi 100 người) WDI 

ICTbroadband 
Thuê bao băng thông rộng cố định (mỗi 

100 người) 
WDI 
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Biến Mô tả 
Kế thừa nghiên 

cứu trước 
Nguồn 

int1_internet 

 

Tương tác giữa ICT và du lịch quốc tế 

int1_internet=ICTinternet*INTOUR 

Zafar và cộng sự 

(2023), Shrestha & 

Jeong (2021),  S. 

Lee và cộng sự 

(2022) 

 
int1_mobile 

Tương tác giữa ICT và du lịch quốc tế 

int1_mobile=ICTmobile*INTOUR 

int1_telephone 
Tương tác giữa ICT và du lịch quốc tế 

int1_itelephone=telephone*INTOUR 

int1_broadband 
Tương tác giữa ICT và du lịch quốc tế 

int1_broadband=ICTbroadband*INTOUR 
 

GDPpc Thu nhập bình quân đầu người 

Aziz và cộng sự 

(2020); Rahman và 

cộng sự (2022); 

Wang & Wang 

(2018) 

WDI 

FDI Dòng vốn đầu tư trực tiếp tại trên GDP 

Rafique và cộng sự 

(2020), Shahbaz và 

cộng sự (2019), 

Balsalobre-Lorente 

và cộng sự (2019) 

WDI 

GLO Mức độ toàn cầu hóa 

Gyamfi và cộng sự 

(2023); H. P. Le 

(2020) 

KOF 

FDEV Chỉ số tài chính 

Dada và cộng sự 

(2023). Godil và 

cộng sự (2020) 

IMF 
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Biến Mô tả 
Kế thừa nghiên 

cứu trước 
Nguồn 

NATURE Chỉ số tài nguyên thiên nhiên 

Dong và cộng sự 

(2017), Danish và 

cộng sự (2019) 

WDI 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp (2024) 

 

4. Kết quả và thảo luận 

4.1. Thống kê mô tả 

Sau khi định nghĩa tất cả các biến trong mô hình và thu thập dữ liệu, nhóm tác giả trình bày 

bảng thống kê mô tả bao gồm giá trị trung bình, độ lệch chuẩn, giá trị lớn nhất và giá trị nhỏ nhất 

của mỗi biến. Tuy nhiên biến CO2, du lịch quốc tế (INTOUR) và biến GDP bình quân đầu người 

(GDPpc) có độ lệch chuẩn tương đối lớn nên nhóm tác giả đã lấy ln để kết quả là phân phối chuẩn: 

Bảng 2: Thống kê mô tả 

Biến Số quan sát Giá trị trung bình Sai chuẩn Giá trị tối thiểu Giá trị cực 

đại 

lnCO2 570.0 10,9387 2,0957 6,1765 16,1916 

lnINTOUR 570.0 15,1220 1,4248 11,5522 18,9064 

lnGDPpc 570.0 8,4007 1,4702 4,8788 11,1100 

ICTinternet 570.0 34,8830 29,2238 0,0003 99,7015 

ICTmobile 570.0 83,1622 51,0829 0,0493 212,4529 

ICTtelephone 570.0 17,4842 15,5860 0,0000 61,6553 

ICTbroadband 570.0 7,1377 9,8408 0,0000 42,0082 

FDI 570.0 7,2023 23,0318 -4,3374 279,3610 

FDEV 570.0 1,2419 4,6747 0,0260 36,0000 

GLO 570.0 60,4726 12,8143 31,5129 83,7217 

NATURE 570.0 7,7596 11,8219 0,0002 59,0697 

Code 570.0 2,1333 0,8466 1,0000 3,0000 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp (2024) 

 



 

 FTU Working Paper Series, Vol. 1 No. 6 (5/2024) | 11 

4.2. Phân tích tác động 

Kết quả kiểm định cho thấy mô hình GLS đã khắc phục các khuyết tật bao gồm hiện tượng đa 

cộng tuyến hoàn hảo, hiện tượng phương sai thay đổi, hiện tượng tự tương quan trong các mô hình. 

Cả 4 mô hình với thang đo ICT khác nhau đều cho kết quả khá tương đồng nhau về dấu và giá trị 

hệ số của các biến trong mô hình. Điều đó cho thấy kết quả ước lượng khá vững và ổn định.  

Bảng 3: Kết ước lượng mô hình GLS của du lịch và ICT đến chất lượng môi trường không có 

biến tương tác 

 (1) (2) (3) (4) 

Biến  lnCO2 lnCO2 lnCO2 lnCO2 

lnINTOUR -3,839*** -3,129*** -3,406*** -3,656*** 

  (0,340) (0,364) (0,397) (0,360) 

lnINTOUR2 0,156*** 0,134*** 0,140*** 0,149*** 

  (0,0104) (0,0113) (0,0124) (0,0111) 

ICTinternet -0,00257*  0,0353***  

  (0,00154)  (0,00363)  

ICTmobile  -0,00536***   

  (0,000743)   

ICTtelephone   0,0353***  

   (0,00363)  

ICTbroadband    0,0106** 

    (0,00535) 

lnGDPpc2 -0,0577*** -0,0603*** -0,0975*** -0,0766*** 

  (0,0161) (0,0167) (0,0161) (0,0166) 

lnGDPpc 0,974*** 1,099*** 1,532*** 1,249*** 

  (0,265) (0,280) (0,271) (0,273) 

FDI -0,00521*** -0,00526*** -0,00767*** -0,00541*** 

  (0,00167) (0,00169) (0,00213) (0,00172) 

FDEV -0,0459*** -0,0366*** -0,0421*** -0,0460*** 

  (0,00607) (0,00516) (0,00585) (0,00648) 

GLO 0,00493 0,00183 -0,0101* -0,00239 
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 (1) (2) (3) (4) 

Biến  lnCO2 lnCO2 lnCO2 lnCO2 

  (0,00508) (0,00567) (0,00563) (0,00537) 

NATURE 0,0201*** 0,0208*** 0,0253*** 0,0221*** 

  (0,00334) (0,00372) (0,00333) (0,00340) 

Constant 28,83*** 22,68*** 24,28*** 26,86*** 

  (2,605) (2,810) (3,014) (2,836) 

Số quan sát 570 570 570 570 

Số quốc gia 30 30 30 30 

*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp (2024) 

Dựa vào bảng 3, kết quả cho thấy du lịch có tác động phi tuyến tính đến môi trường. Cụ thể, 

ban đầu, du lịch làm cải thiện chất lượng môi trường (BlnINTOUR <0) nhưng khi lượng khách du 

lịch quốc tế tăng đến một mức độ nhất định, số lượng người đến các quốc gia châu Á càng nhiều 

sẽ làm mức độ ảnh hưởng lên chất lượng môi trường chuyển sang chiều hướng tiêu cực với hệ số 

bình phương (BlnINTOUR2 ) nhỏ hơn 0. Kết quả này là tương đồng với lý thuyết Tisdell (1987) 

và nghiên cứu của Ehigiamusoe (2020). Kết quả này hoàn toàn ủng hộ giả thuyết H1: Du lịch 

quốc tế tác động phi tuyến tính đến môi trường. Nguyên nhân là do các hoạt động du lịch sẽ đòi 

hỏi mức tiêu thụ năng lượng khá lớn, dẫn đến các tình trạng như kẹt xem ô nhiễm nước, rác thải 

ảnh hưởng rất lớn đến cảnh quan thiên nhiên và môi trường sinh thái (Yassin và cộng sự (2020). 

Do đó, các quốc gia đang cố gắng việc tuân thủ các nguyên tắc bền vững (Gao và cộng sự, 2021) 

cũng như thực hiện các biện pháp kiểm soát môi trường ở các địa điểm du lịch (Dogan & Aslan, 

2017; Rahman và cộng sự, 2022) nhằm giảm thiểu tác tiêu cực từ du lịch. 

Về đánh giá tác động của ICT đến chất lượng môi trường, kết quả cho thấy hai chỉ số về tỷ 

lệ sử dụng internet và mức độ thuê bao di động đều mang dấu âm (Binternet = - 0,00257; Bmobile 

= - 0,00536), đồng nghĩa với việc ICT giúp cải thiện môi trường. Điều này có thể được lý giải 

rằng do hầu hết các quốc gia ở châu Á đang cố gắng đầu tư vào công nghệ thông tin để có thể 

tăng cường kết nối trong mạng lưới toàn cầu (Zahoor Ahmed, 2020), nâng cao nhận thức về môi 

trường cũng như hỗ trợ quản lý bảo tồn lượng năng lượng tiêu thụ (Olatunji Abdul Shobande, 

2021) nên do đó, mức độ ảnh hưởng môi trường của ICT sẽ theo chiều hướng tích cực. Mặt khác, 

khi xem xét về thuê bao di động cố định (ICTtelephone), thuê bao băng thông rộng cố định 

(ICTbroadband), hệ số B dương, tức lượng người sử dụng ở 2 loại tăng 1 % sẽ làm lượng phát 

thải CO2 tăng lần lượt 3,53% và 1,06%. Kết quả này tương đồng với các nghiên cứu của Avom 

và cộng sự (2020), Özge Barış-Tüzemen (2020) cho rằng sự thâm nhập ICT sẽ gây hại môi 

trường. Điều này ủng hộ giả thuyết H2: ICT tác động tiêu cực đến môi trường. Nguyên nhân 
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là vì hầu hết các quốc gia châu Á thuộc nhóm quốc gia đang phát triển, nên mức độ phát triển 

ICT đang nằm ở giai đoạn đầu của đường cong EKC (Avom và cộng sự, 2020), vì vậy tác động 

tiêu cực đến chất lượng môi trường. 

Bảng 4: Kết ước lượng mô hình GLS của du lịch và ICT đến chất lượng môi trường có biến 

tương tác 

  (5) (6) (7) (8) 

Biến  lnCO2 lnCO2 lnCO2 lnCO2 

lnINTOUR2 0,166*** 0,147*** 0,139*** 0,160*** 

  (0,0114) (0,0134) (0,0132) (0,0120) 

lnINTOUR -4,089*** -3,392*** -3,317*** -3,967*** 

  (0,358) (0,412) (0,411) (0,385) 

ICTinternet 0,0574***    

  (0,0128)    

ICTmobile  0,0321***   

  (0,00663)   

ICTtelephone   0,0848*  

   (0,0458)  

ICTbroadband    0,102** 

    (0,0397) 

int1_internet -0,00390***   -0,00523** 

  (0,000843)   (0,00229) 

int1_mobile  -0,00241***   

  (0,000411)   

int1_telephone   -0,00309  

   (0,00294)  

int1_broadband    -0,00523** 

    (0,00229) 

lnGDPpc2 -0,0396** -0,0356** -0,0970*** -0,0849*** 

  (0,0161) (0,0164) (0,0171) (0,0169) 

lnGDPpc 0,651** 0,633** 1,465*** 1,375*** 
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  (5) (6) (7) (8) 

Biến  lnCO2 lnCO2 lnCO2 lnCO2 

  (0,262) (0,275) (0,287) (0,276) 

FDI -0,00674*** -0,00707*** -0,00846*** -0,00717*** 

  (0,00182) (0,00184) (0,00217) (0,00193) 

FDEV     

  -0,0462*** -0,0379*** -0,0440*** -0,0454*** 

GLO (0,00590) (0,00510) (0,00575) (0,00647) 

  0,00886* 0,0103* -0,00662 -0,00339 

NATURE (0,00500) (0,00570) (0,00576) (0,00552) 

  0,0208*** 0,0214*** 0,0281*** 0,0238*** 

Constant (0,00322) (0,00373) (0,00345) (0,00352) 

  31,28*** 25,26*** 23,52*** 28,65*** 

  (2,741) (3,116) (3,100) (2,965) 

Số quan sát 570 570 570 570 

Số quốc gia 30 30 30 30 

*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp (2024) 

Nhóm tác giả đã tạo ra biến tương tác giữa ICT và du lịch với mục đích phân tích mức độ ảnh 

hưởng của du lịch quốc tế đến chất lượng môi trường dưới tác động ICT. Kết quả cho thấy, ba biến 

tương tác bao gồm INTOUR x ICTinternet, INTOUR x ICTmobile, INTOUR x ICTbroadband 

đều cho hệ số âm với độ tin cậy 95%, đồng nghĩa với việc ICT sẽ làm gia tăng tác động tích cực 

của du lịch đến chất lượng môi trường ở các quốc gia châu Á. Nói cách khác, ảnh hưởng tích cực 

của du lịch quốc tế đến môi trường thay đổi theo mức độ sử dụng ICT trên khu vực châu Á. Mức 

độ ICT càng cao thì tác động biên của du lịch dẫn đến lượng phát thải CO2 càng thấp và ngược 

lại. Điều này tương đồng với kết quả nghiên cứu của Shrestha & Jeong (2021). Do đó, giả thuyết 

H3: ICT làm giảm tác động của du lịch quốc tế đến môi trường được chấp nhận. 

Bên cạnh đó, chất lượng môi trường còn được xem xét dựa trên các yếu tố liên quan gồm thu 

nhập bình quân đầu người (lnGDP), vốn đầu tư nước ngoài (FDI), chỉ số phát triển tài chính 

(FDEV), chỉ số toàn cầu hóa (GLO) và mức độ sử dụng nguồn tài nguyên (Naturalresource). Theo 

đó, thu nhập bình quân đầu người GDPpc có tác động đến môi trường theo chiều hướng U ngược, 

tương đồng với lý thuyết EKC. Cụ thể, ở giai đoạn ban đầu, GDP trên đầu người tăng 1% sẽ kéo 
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theo lượng phát thải CO2 thải ra tăng thêm khoảng 1-2%, tuy nhiên khi thu nhập đạt đến một mức 

cố định, chất lượng môi trường sẽ được cải thiện đáng kể, hay nói cách khác, khi đó, lượng CO2 

có xu hướng giảm dần.  Kết quả này đã được củng cố trong các bài nghiên cứu của (Aziz và cộng 

sự, 2020; Rahman và cộng sự, 2022; Wang & Wang, 2018). Do đó, chấp nhận giả thuyết H4: 

Thu nhập bình quân đầu người tác động phi tuyến tính đến môi trường. 

Xét về dòng vốn đầu tư nước ngoài FDI, kết quả cho thấy khi FDI tăng 1 % trên tổng GDP sẽ 

làm lượng phát thải giảm 0,5 tại mức ý nghĩa 5%. Kết quả này ủng hộ giả thuyết vầng hào quang 

ô nhiễm và tương đồng với kết quả nghiên cứu của Rafique và cộng sự (2020), Hu và cộng sự 

(2021). Do đó, chấp nhận giả thuyết H5: FDI tác động tích cực đến môi trường. 

Xét về mức độ toàn cầu hóa GLO, kết quả phân tích cho thấy không tồn tại tác động của mức 

độ toàn cầu hóa GLO với mức độ phát thải CO2. Điều này có thể lý giải là vì mức độ toàn cầu hóa 

trong các khu vực được lấy mẫu này không thể được sử dụng làm thước đo cho ô nhiễm môi trường 

(Akadiri và cộng sự, 2020). Do đó, giả thuyết H6: Mức độ toàn cầu hóa tác động tiêu cực đến 

môi trường bị bác bỏ. 

Xét về mức độ phát triển tài chính FDEV, kết quả cho thấy lượng phát thải CO2 giảm 4-5% 

đơn vị nếu chỉ số FDEV tăng 1 đơn vị. Kết quả này là tương đồng với kết quả nghiên cứu của 

Shobande và Ogbeifun (2022), Godil và cộng sự (2020). Do đó, chấp nhận giả thuyết H7: Chỉ số 

phát triển tài chính tác động tích cực đến môi trường 

Xét về mức độ sử dụng năng lượng (NATURE), kết quả hồi quy cho thấy mức độ sử dụng năng 

lượng sẽ gây ô nhiễm môi trường với độ tin cậy 95%. Do đó, chấp nhận giả thuyết H8: Mức độ 

sử dụng tài nguyên tự nhiên tác động tiêu cực đến môi trường 

 

5. Kết luận 

5.1. Kết luận 

Bài nghiên cứu kiểm tra mối quan hệ giữa du lịch quốc tế và môi trường khi đặt dưới tác động 

điều tiết của ICT, cùng với các biến kiểm soát: GDPpc, dòng vốn FDI, mức độ toàn cầu hóa, chỉ 

số phát triển tài chính và mức tiêu thụ tài nguyên tự nhiên. Kết quả nghiên cứu đã cho thấy tác 

động của du lịch và ICT đến chất lượng môi trường trong ngắn hạn và dài hạn. Trong đó, ICT có 

tác động tích cực trong vai trò điều tiết mối quan hệ giữa du lịch quốc tế và môi trường. 

Nhóm tác giả đã đề xuất một mối tương quan tích cực giữa ICT trong điều tiết mối quan hệ 

giữa du lịch quốc tế và môi trường. Điều này là một đóng góp mới nghiên cứu nào xem xét tác 

động của ICT lên mối quan hệ giữa du lịch quốc tế và môi trường. Cụ thể, du lịch quốc tế làm cải 

thiện chất lượng môi trường trong ngắn hạn nhưng gây suy giảm chất lượng môi trường trong dài 

hạn. Việc phát triển ICT ban đầu có thể làm suy giảm chất lượng môi trường trong ngắn hạn nhưng 

trong dài hạn, tác động này sẽ giảm dần khi các quốc gia đầu tư mạnh mẽ hơn vào công nghệ thông 

tin. Và ICT sẽ làm mối quan hệ đảo chiều, giúp cải thiện môi trường cả trong ngắn hạn lẫn dài hạn. 

Nguyên nhân là do thông qua phương tiện truyền thông, đặc biệt là internet, nhận thức của khách 
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du lịch được cải thiện, hoạt động liên quan du lịch trở nên thân thiện với môi trường và vì thế, mức 

độ nguy hại môi trường giảm đáng kể. 

Ngoài ra, nghiên cứu cũng tìm thấy bằng chứng thực nghiệm về ảnh hưởng của các biến kiểm 

soát. Cụ thể, GDPpc có tác động đến môi trường theo chiều hướng U ngược; dòng vốn đầu tư nước 

ngoài FDI có tác động ngược chiều đến chỉ số CO2; chỉ số phát triển tài chính FEV có mối tương 

quan âm với lượng phát thải CO2, đồng nghĩa với việc chất lượng môi trường sẽ được cải thiện. 

Cuối cùng, mức độ sử dụng tài nguyên có mối tương quan cùng chiều với chỉ số CO2. 

5.2. Khuyến nghị 

Dựa vào kết quả nghiên cứu, nhóm tác giả đề xuất một số khuyến nghị cho các quốc gia Châu 

Á, góp phần cải thiện chất lượng môi trường như sau: 

Thứ nhất, chính phủ các nước nên hợp tác chặt chẽ với các bên liên quan trong ngành du lịch 

để đưa ra các chính sách kinh tế và môi trường hợp lý. Các quốc gia có thể thực hiện các hoạt động 

du lịch xanh, tuân theo chiến lược du lịch bền vững của Liên hợp quốc, thông qua các cổng thông 

tin và truyền thông để cung cấp thông tin và giáo dục cho cộng đồng về các vấn đề môi trường 

như cách giảm lượng rác thải, tiết kiệm năng lượng và sử dụng nguồn tài nguyên tái tạo. Các chính 

phủ cũng cần xây dựng hệ thống giao thông vận tải xanh phục vụ du lịch và thực hiện các biện 

pháp kiểm soát lượng khách du lịch quốc tế. 

Thứ hai, các nước Châu Á cần giảm sự phụ thuộc vào nhiên liệu hóa thạch và chuyển sang 

sử dụng các tài nguyên tái tạo. Tuy nhiên, việc sử dụng năng lượng tái tạo ở Châu Á hiện nay vẫn 

chưa hiệu quả, vì cậy các nhà hoạch định chính sách nên mở cửa đất nước, thu hút đầu tư trực tiếp 

nước ngoại, nhập khẩu công nghệ xanh về năng lượng tái tạo. Tuy nhiên các nhà hoạch định chính 

sách cũng nên cân nhắc, điều chỉnh các chính sách thu hút lượng vốn FDI xanh này để vẫn đảm 

bảo được mục tiêu phát triển kinh tế đi đôi với đảm bảo chất lượng môi trường. Ngoài ra, các quốc 

gia châu Á đang đang có nền kinh tế đang phát triển chạm đến điểm chuyển đổi theo giả thuyết 

EKC. Vì vậy, các chính phủ cũng nên cân nhắc hợp tác với nền kinh tế xanh hoặc chương trình 

tăng trưởng xanh để duy trì tỷ lệ tăng trưởng mong muốn hàng năm và đồng thời chú trọng thẩm 

định các khoản vay tài chính xanh. 

Thứ ba, các nhà hoạch định chính sách cần chú ý, giám sát việc sử dụng các nguồn tài 

nguyên, hạn chế tình trạng vắt kiệt tài nguyên và các yếu tố khác như cháy rừng. Để đạt được 

mục tiêu này, việc tăng diện tích xanh, giám sát ô nhiễm và suy thoái môi trường và chiến dịch 

giảm sử dụng, tái chế có thể giúp giảm tỷ lệ giảm sút của tài nguyên tự nhiên.  
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