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Tém tit

Bao lyc hoc dudng (BLHP) 1a mot trong nhitng vin dé birc bdi ctia toan xa hoi va ludén dugc chi
dic biét tir truée dén nay bai nhirng anh hudng tiéu cyc nghiém trong 1én su phat trién ca vé thé chat
1An tinh than ctia nhitng hoc sinh 13 nan nhan ciia hanh vi ndy, song con anh hudéng dén gia dinh va
nhitng ngudi xung quanh. Ngoai cic nhan t6 ddn dén hanh vi BLHD, ning luc ty kiém soat kém
ngdy cang dugc quan tdm nhiéu hon dén sy hinh thanh hanh vi nay. Do d6 trong bai nghién ciru,
nham dé kiém dinh sdu sic hon vé moi quan h¢ gitra nang luc tu kiém soat kém va hanh vi BLHD,
nhom tac gia da thuc hién khao sat bang bang hoi va thu vé dugce 462 mau phan hoi ciia cac hoc sinh
trung hoc (THCS, THPT) trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh trong khoang thoi gian thang 1 va
thang 2 nam 2024. Két qua sau khi phan tich di cho thiy co su tic dong cua ning luc tu kiém soat
kém va nhom nhén té co hoi dén hanh vi BLHP & hoc sinh trung hoc. Cudi cuing, nhom tac gia dua
ra mot s6 khuyén nghi nham phong tranh va giam thiéu tinh trang BLHD & hoc sinh trung hoc trén
dia ban TP. H6 Chi Minh.

T khoa: bao luc hoc duong (BLHD), nang lyc tu kiém soat kém, nhan t6 co hoi....

EVALUATING THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND SCHOOL
BULLYING BEHAVIORS AMONG SECONDARY AND HIGH SCHOOL
STUDENTS IN HO CHI MINH CITY
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School bullying is one of the most pressing problems of the entire society and has always received
special attention because of its serious negative effects on both physical and mental development of
students who are victims of this behavior, but it also affects their families and those around them. In
addition to the factors that lead to violent behavior, low self-control is increasingly receiving more
attention in the formation of this behavior. Therefore, in this research article, in order to more deeply
examine the relationship between low self-control ability and school bullying behavior, the authors
conducted a questionnaire survey and received 462 response samples from secondary school and high
school students in Ho Chi Minh City over a period of time in January and February 2024. The results
after analysis showed that there is an impact of low self-control and opportunity factors on bullying
behavior in high school students... Finally, the authors provide some recommendations to prevent and
reduce school bullying among secondary and high school students in Ho Chi Minh City.

Keywords: school bullying, low self-control, opportunity factors...

1. Giéi thi¢u chung

Bao luc hoc duong (BLHD) da va dang la mdt trong nhiing van dé cép thiét hién nay dugc xa
hoi quan tdm dén rat nhiéu, boi nhimg tic dong hay anh huéng ctia né dem lai la rat nghiém trong va
tiéu cuc dén qua trinh hoc tap, su phat trién vé thé chat va tinh than ctia hoc sinh (Thi Xuan, 2018).
Uc tinh trung binh ¢6 xap xi 150 triéu hoc sinh thudc d6 tudi tir 13 dén 15 trén toan thé giGi cho biét
minh di timg bi BLHD tir chinh cac ban bé dong trang lira ctia minh ngay tai khudn vién truong hoc
va cac khu vuc lan can (UNICEF, 2018). Tuy gitra hoc sinh nam va nitr khong c6 sy khac biét hay
chénh 1éch quéa 16n vé nguy co mac phai hanh vi BLHD, nhung & cac hoc sinh nam thi thudng bi anh
huong vé thé chat nhidu hon trong khi cac hoc sinh nit thi thudng bi bét nat vé tam 1y nhiéu hon
(UNICEF, 2018).

Noi dén tac dong hay anh hudng cua hanh vi BLHD dé lai cho cac nan nhan bi bt nat, thi
UNESCO (2019) da dua ra mot nhan dinh rﬁng nhting hoc sinh bi bét nat thuong xuyén & truong hoc
hodc cac khu vuc gan d6, thudng s& co nguy co cao hon vé méc cac bénh vé tam 1y dién hinh nhu
thudng cam thdy c6 don hay khong hoa nhap dugc véi cac ban beé & trudng (cao hon gap ba 1an); khong
nhirng vay viéc ndy con anh huong truc tiép dén két qua hoc tap bi giam di va cac hoc sinh nay thuong
tron hodc nghi hoc nhiéu hon gép do1 so véi cac hoc sinh khac khong bi bét nat. Bén canh do, nhiing
hoc sinh bi bat nat con bi anh huoéng dén ca vé sirc khoe tinh than 13n thé chat, 1am cho chét lugng cua
cudc séng bi giam di, dan dén cac hanh vi sai 1éch cta ho. Pac biét, nhiing biéu hién nhu trdm cam,
kho ngu ¢ ban dém hay c6 suy nghi dén viéc tu tir & nhitng hoc sinh bi BLHD cao hon gip ddi so véi
nhirng ban khac (UNESCO, 2019).

Theo théng ké dir liéu cuia Bo Giao duc va dao tao, téng con s6 ctia cac vu viéc BLHD da xay ra
& Viét Nam trong khoang thoi gian tir thang 09/2021 dén thang 11/2023 di c6 hon 700 vu viéc BLHD
xay ra v6i hon 2.000 hoc sinh tham gia trong d6 sé lwong hoc sinh nit chiém khoang 40%; wdc tinh
vo1 ty 1€ nay thi trung binh ctt 50 truong hoc hay trung tdm gido duc thi c6 1 vu BLHD xay ra trén
pham vi ca nude (Bao Phap Luat, 2023). Cu thé hon, trong moQt nghién ctru dugc thyc hién tai Thanh
phé HO Chi Minh vé hanh vi BLHD, di dugc dang trén Bao dién tu Dai biéu Nhan dan, Nguyén Lién
(2023) da chi ra rang c6 dén hon 75% hoc sinh ¢ thyc hién hanh vi bao luc truyén théng va hon 32%
hoc sinh ¢ hanh vi bao lyc qua mang & nhiéu murc d6 khac nhau. Ciing trong mot Hoi nghi thuong
nién do S¢ Gido duc va dao tao TP. H5 Chi Minh t6 chirc, Bio Tudi tré (2019) da cong bd két qua
théng ké cudc khao sat vé mot sd van dé cua hoc sinh noéi chung trong d6 c¢6 hanh vi BLHD, cu thé
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khao sat da thuc hién trén 150 co s¢ gido duc tai dia ban thanh phé (bao gém THPT, THCS, tiéu hoc,
co s6 giao duc khac) chi ra ring c6 hon 24% sb hoc sinh da timg bi bt nat, khoang 30% hoc sinh bi
tn cong qua mang dudi nhiéu hinh thtc khac nhau (néi x4u, xtc pham, hu doa,...) va 20% hoc sinh
cho biét rﬁng da bi xAm hai vé tinh than. Tir d6 c6 thé théy duoc réng, thuc trang BLHD tai Viét Nam
no6i chung va dic biét 1a tai TP. H5 Chi Minh dang dién ra rat phic tap, do d6 viéc c6 mot nghién ctru
sau hon vé hanh vi nay 1a hét stc can thiét.

D3 c6 rat nhiéu nghién ctru trude day tim hiéu vé cac nguyén nhan hay tic nhan anh huong dén
tam sinh 1y cta hoc sinh dé dan dén hanh vi BLHD, trong do6 da c6 mdt vai tac gia thuc hi¢én mot )
cong trinh dé kiém dinh va khai thac sau rong hon vé méi quan hé gitta nang luc tw kiém soat va hanh
vi BLHD. Pic biét phai ké dén nghién ciru cia Baumeister va Boden (1998) - ddy 1a mot trong nhiing
cong trinh dau tién dua ra két luan 13 c6 méi twong quan giita ning luc tu kiém soat dén hanh vi gay
han va bao luc, hay néi cu thé hon day chinh 1a nguyén nhan chi yéu dé giy ra hanh vi nay. Theo
Unnever va Cornell (2003) biéu hién ctia hanh vi bao luc gdy ra boi ning luc tu kiém soat kém do
chinh 14 triéu ching rdi loan ting dong giam chi ¥ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD)
¢ céac hoc sinh c6 nguy co thé hién hanh dong bao luc. Vi vay, mot trong nhiing tdc nhan chinh dé dan
dén hanh vi BLHP d6 chinh 1a nang luc tu kiém soat kém (Ando va cong su, 2005). Nham tim hiéu
sau vé ngudn gdc cua BLHD, da c6 nghién ciru ciia Moon va cong sy (2008) tién hanh kiém tra kha
nang tng dung cua cac 1y thuyét toi pham hoc hang dau va tim ra dugc rang nang luc ty kiém soat c6
thé ddn dén BLHD. Tac dong cua ning luc ty kiém soat kém dén BLHD duoc 1am rd hon thong qua
nhirng nghién ctru ctia Chui va Chan (2013, 2015); Moon va Alarid (2015); Fenny (2021). Ngoai ndng
luc tu kiém soat, vai tro tac dong cta nhan té moi trudng dén BLHD ciing dugc cac nha nghién ciru
quan tam tim hiéu. Céc nghién ctru nhan dinh nhan t6 co hoi cling 1a mdt yéu t6 dan dén BLHD Moon
va Alarid (2015), Stults va You (2022), Fenny (2021).

2. Co s6 Iy thuyét
2.1. Ning lie tw kiém sodt

Nang luc tu kiém soat 1a mot phén dic diém tinh cach, dugc hinh thanh trong giai doan dau cua
qué trinh phat trién ctia con nguoi va ¢ sy anh hudng dén hanh vi ciia con nguoi trong doi song hang
ngay. Nang lyc tu kiém soat 1a viéc con ngudi chdng lai, kim hdm nhitng ham muén, thoi thic thyc
hién nhirng hanh vi sai trai, hoac hanh vi pham td1 (Gottfredson va Hirschi, 1990).

Gottfredson va Hirschi (1990) da phan chia nang lyc tu kiém soat thanh hai loai: nang lyc tu kiém
s04t cao va nang lyc tu kiém soat thap. Nhimg ngudi c6 kha ning tu kiém soat kém c6 xu huéng thuc
hién nhiing hanh dong pham t6i, hodc nhitng hanh vi sai trai c6 ban chét tuong tu vi ho it c6 kha ning
chdng lai sy kich thich tiéu cuc, tir d6 hanh dong ngay lap tirc dan dén hau qua xau. Nguoc lai, nhimng
ngudi c6 kha niang tu kiém soét cao c6 thé tri hodn, kim him lai sy ham muén dic biét 1a nhitng ham
mudn tiéu cyc tir 46 tranh khoi viéc pham phai nhitng sai lam.

2.2. Nhén té co hoi

Nhém nhan t6 co hoi 1a nhimg yéu t6 thudc vé méi truong sdng, dong vai trd tao co hoi dé con
ngudi phat trién, thé hién ra bén ngoai nhing tinh cach, hanh vi cia minh (Gottfredson va Hirschi,
1990). Tuy nhién, nhimg nhan t6 co hdi co sy da dang cao nén nhom tac gia sau khi tham khao tir cac
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nghién ctru trude di chon duge nhitng nhan t6 co hoi c6 anh hudéng dén hanh vi BLHP 13 méi trudng
hoc duong va gia dinh.

Nhan t6 gia dinh duoc hiéu 14 viéc nuéi day con cai ciia bic cha me néi chung nham gitip con phat
trién ding dén. Viéc nudi day c6 thé dugc cu thé thong qua cac khia canh nhu dat ra nhitng quy dinh,
ky luat; giam sat con tré; cach cha me hanh xir, xir Iy trong cac tinh huéng thudng ngay. Nhan t6 truong
hoc duoc hiéu 1a mot moi truong, hé théng gido duc thién vé hoc thuét va ky nang lién quan. Hoc sinh
dugc gido duc, rén dila & trudng thong qua su giam sat, day hoc va cac phan hdi cia gido vién
(Gottfredson va Hirschi, 1990; Moon va Alarid, 2015).

2.3. Hanh vi bao luc hoc dwong

Trong mot bai viét dang trén Thu Vién Phap Luat, Tuong Vy (2023) da dan ra khai niém cta hanh
vi bao luc hoc duong (BLHD) 1a mot thuat ngit nham dién ta nhitng hanh dong bat nat, hanh ha, tra
tan, danh dap hay nguoc dai, tham chi 12 tn cong vé than thé, strc khoe hay si nhuc ling ma vé pham
chat, danh du ctia nguoi hoc,... Ngoai ra, BLHD khéng chi 12 cac hanh dong ma con 1a nhitng ngén ti,
161 n61 mang tinh ky thi, hdm doa, tra tAn ca vé thé chat 1an tinh than,... c6 thé dé lai cac anh hudng vé
tam 1y va thuong tich trén nguoi hodc nghiém trong hon 1a tir vong. Theo Luu (2010), hanh vi BLHD
c6 thé anh huong tiéu cuc dén suy nghi, hé tu tuong, tinh cam hay gay ra cac ci sdc vé tdm 1y cho
nhting nan nhan. Pay dugc xem la mdt trong nhitng hanh vi nghiém trong, trdi nguoc dao ly, anh
huong truc tiép dén st khoe va tinh than ctia nhitng hoc sinh bi bat nat trong pham vi trudng hoc
(UMS, 2020).

Vén dé BLHD di xay ra tir rat lau vé trudc va hién nay van dang dién ra mot cach phuc tap khong
chi tai Viét Nam ma con 1 trén khip thé giéi va khong chi ding lai & mot cap hoc ma nd xay ra & tat
ca cac cép hoc khac nhau. V& déi tuong, BLHD khong chi dién ra & cac hoc sinh nam voéi nhau ma
con c6 cé cac ban nir; khong chi dung lai ¢ viée hoc sinh va hoc sinh bét nat nhau ma con 1a bao luc
giita gido vién va hoc sinh hodc gido vién véi gido vién. Vi sy phat trién hién nay, viéc ngay cang
xuét hién thém nhiéu hinh thic BLHD la chuyén tat yéu, c6 thé ké dén mot sb hinh thirc nhu bao luc
béng 161 noi, thé chat hay tham chi la tdm ly, xa hoi hodc md&i mé nhét 1a bao luc mang (thong qua cac
trang mang xa hoi).

2.4. Ly thuyét chung vé tji pham

Ly thuyét chung vé toi pham (General Theory of Crime - GTC) ctia Gottfredson va Hirschi (1990)
dinh nghia hanh vi t01 pham la cac hanh vi vii luc, Itra dédo nham muc dich dat loi ich c4 nhan. Ly
thuyét dua ra nhan dinh réng béan chét cua viéc thuc hién nhitng hanh vi pham t6i giéng v6i nang lyc
tu kiém soat kém. Thtr nhat, nhitng hanh vi pham t6i tao nén sy théa man ham mudn, hai long ngay
1ap tc, dé dang ma khong chiu sy rang budc. Thir hai, hanh vi pham tdi dem dén su kich thich, thoi
thuc khién cho nguoi thuc hién cam gidc hao hing, thich thi va tham chi khién ho bi nghién. Thu ba,
ban chét cia hanh vi pham t61 d6 chinh 1a viéc gay ra cho nan nhan, nguoi bi anh hudng su kho chiu,
t6n thuong. Tht tu, cac hanh vi sai trai, khong chuan muc, thiéu than trong mang ban chit giam thiéu,
xoa dju cam giac kho chiu vé cam xuc, tdm 1y trong phit chdc.

2.4.1 Nang lyc tu kiém sodt kém

Nhan théy duoc su tuong déng vé ban chit cua nang luc tu kiém soat voi hanh vi pham t0i,
Gottfredson va Hirschi (1990) da dua ra nhiing biéu hién dic trung cua nang luc tu kiém soat kém
thong qua sau khia canh tinh céach: bdc déng, né tranh sy phuc tap, tim kiém rui ro, wa thich cac hoat
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dong thé chat, vi ky va tinh d& ndi néng. V& khia canh tinh bdc dong, nhirg ngudi cé ning lyuc tu
kiém soat kém it c6 kha nang kim ham trudc kich thich, théi thac tir d6 ho s& hanh dong ngay lap
tirc dé thoa man nhitng ham mudn sai trai cia minh. Vé né tranh sy phtc tap, nhitng ngudi c6 ning
luc tu kiém soat kém chi quan tim dén nhimng gi ban than mudn & thoi diém hién tai, it quan tdm dén
hau qua sau d6 va tim cach thyc hién mong mudn ngay lap tic. Piéu nay dwoc hiéu rang nhiing
ngudi nhu vy thudng mudn dat dugc su thoa man, ham mudn dé dang, ngay 1ap tirc hon 13 danh
thoi gian can nhéc thiét hon vé n6. P6i vé6i tinh cach thich tim kiém rui ro, nhitng nguoi ¢o tinh cach
nhu vdy c6 xu hudng thich nhitng hanh dong mang tinh chét tirc thoi mang lai cho ho cam giac thich
thu, gay cin, mao hiém. Ddi véi dic diém wa thich hoat dong thé chat, diéu nay co thé duogc suy ra
tir viéc nhitng nguoi c¢6 ning luc tu kiém soat kém thiéu nhitng k¥ nang lién quan dén hoc thuat, kién
thirc n6i chung va k¥ nang lién quan dén nhan thirc, cam xtic dan dén ho c6 xu hudng giai quyét van
dé bang hanh dong vat 1y, thé chat. P4i véi tinh vi ky, ddy 1a mot tinh cach ctia nhitng ngudi c6 ning
lue tu kiém soat kém khién ho ty xem minh 13 trung tdm, thd o, v6 cam trudc ndi dau khod cia ngudi
khac. Cubi cung, tinh d& ndi néng & ngudi c6 nang lyc tu kiém soat kém khién ho khong giir dugc
binh tinh va cam xuc tré nén khong kiém soat dugc; khong nhin nai va thuong giai quyét xung dot
bang hanh dong, tac dong vat 1y.

2.4.2 Nhin t6 co héi

Trong 1y thuyét chung vé toi pham, Gottfredson va Hirschi (1990) khai quat nhitng nhan té co hoi
c6 vai tro quan trong ddi v6i viéc hinh thanh nén nhiing hanh vi pham tdi hodc nhitng hanh vi twong
tu chinh 13 nhan t6 gia dinh va truong hoc. Déi voi nhan té gia dinh, viéc cha me nudi day con cai co
hiéu qua, dang cach hay khong s& anh hudng truc tiép dén kha ning mot con ngudi c6 thyce hién nhimng
hanh vi pham t61, bao luc hay ltra ddo ngoai xa hdi hay khong. Vai trd cua gia dinh ddi voi mbi con
ngudi vo cung quan trong, chang han nhu tré em khi dugc nuéi day trong mot méi trudng gia dinh doc
hai, tré bi bo bé, khong dugc quan tdm dling céach s€ dan dén kha nang tré pham toi nhiéu hon. Nguoc
lai, nhitng dtra tré c6 gia dinh noi cha me luoén quan tam, day dd con ding muyc, giam sat, chu y dén
hanh vi, thai 6 ciia con céi trong qua trinh phét trién hang ngay hodc ¢ nhiing trimg phat phu hop dé
con cai hiéu dugc tinh nghiém trong ctia van dé trong mot so trudng hop thi khi d6 xac suat pham toi
s& dugc giam thiéu vi tré em da duoc gia dinh bao vé, ran day tranh xa nhitng nguy co khién tré c6 thé
thuc hién, day vao hanh vi pham t0i. Ddi véi nhan t6 con lai - nhan td truong hoc cling c6 vai tro quan
trong khong kém nhan té gia dinh. Khi duoc hoc tap, phat trién & moi trudng hoc dudng, tré em s&
dugc cac gido vién quan tim, giam sat, kiém soat ciing nhu dugc day db thong qua nhiing quy dinh,
k¥ nang, cach hanh xir dé gitp tré hinh thanh nhan thirc vé nhiing diéu sai trai, diéu tot dep dé tranh
viéc pham phai nhiing sai 1am. Ngoai ra, truong hoc con dong vai tro 1a mot xa hoi thu nho, do d6 viée
nha truong quan 1y, van hanh méi truong hoc duong nhu thé nio ciing s& c6 tac dong truc tiép dén viée
lidu cac em hoc sinh ¢ co hoi thuc hién hanh vi pham ti, hanh vi sai trai, thiéu than trong hay khdng.

3. Phuwong phap nghién ctiru
3.1. Xay dwng mé hinh

Nhom tac gia dua trén ba cong trinh nghién ctru Grasmick va cong sy (1993); Moon va cong su
(2015) va cong trinh nghién ctru cia Espelage va Holt (2001), tir 46 xay dung nén mo hinh nghién ctru
dé danh gia dugc vai tro cia nang luc tu kiém soat kém dén hanh vi bao lyc hoc duong & hoc sinh
trung hoc. Phuong trinh hdi quy c¢6 dang nhu sau:
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VIOL = fo + B1*IMPU + B2*PFST + B3*RISK + B4*PFPA + Bs*CENT + B *TEMP + f7*EXPO +
Ps*PARE + Bo*NEGA + B1o*TEAC + ¢

Trong do:
VIOL: bién phy thudc (Y) do luong Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc;
Céc bién doc 1ap (Xi): bao gdm 10 bién;

BO: 1a hé sb chin, co ¥ nghia 1a khi tat ca cac bién doc 1ap bang 0 thi bién phu thudc s& c6 gia tri
trung binh 1a BO;

Bi(i=1— 10): 1a cac hé sb hdi quy lan lugt cho IMPU, PFST, RISK, PFPA, CENT, TEMP,
EXPO, PARE, NEGA VA TEAC; c6 ¥ nghia 1a khi cac bién doc lap nay thay doi 1 don vi véi diéu
kién céc yéu té khac khong thay doi thi bién phu thudc sé thay d6i i don vi;

€: phan du ngau nhién, the hién cac yéu to khac chua dugc dua vao mé hinh.

Tir nhitng co s& 1y thuyét trén, nhom tac gia dé xuat mo hinh nghién ctru c6 dang:

Gidi tinh Cau tric gia
dinh

Bao luc hoc duong ¢
hoc sinh trung hoc

N
J/

Su bdc dong

N
J

Né tranh sy phirc
tap

N
\.

Tim kiém ruai ro

7

Fm———mm——m m e e e e e e e e —————m— == — =

p
Céc hoat dong thé

Chét 1 !

. 1 , !

) ! Phan |!

Viky : giam truong || hoi tiéu |

. i , A , I

( D3 ndi né ! sat hoc tap cuccua |!

\ € ndi nong : chia tidu gido |,

1 4 A 1

9 .2 1| luc bo me cuc Vién I

Nang lyc kiem 1\ VAN J\_ AN J

1 1

1 1

soatkém Nhém nhén t6 co hgi - - -____
So @6 1. M6 hinh nghién ctru dé xuat
Nguon: Nhom tac gia tu tong hop
3.2. Gid thuyét nghién ciru

Nghién ctru nay 4p dung Iy thuyét chung vé t6i pham dé xay dung khung nghién ctru bao gdm hai
nhom bién doc 1ap: Nang luc tu kiém so4t kém, Nhan t6 co hoi va bién phu thudc 1a Bao luc hoc duong
0 hoc sinh trung hoc. Trong d6, nhém bién ddc lap Nang luc tu kiém soat kém duoc do luong thong
Qua sau khia canh 1a Tinh bde déng, N¢ tranh sy phuc tap, Tim kiém rui ro, Tinh vi ky, Tinh dé& ndi
nong (Gottfredson va Hirschi, 1990; Grasmick, 1993; Chui va Chan, 2013, 2015; Moon va Alarid,
2015; Fenny, 2021). Nhém bién doc lap Nhan td co hoi duge do luong thong qua bdn khia canh 1a
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Tiép xuc véi bao lyc, Sy giam sat cua bd me, Mbi truong hoc tap ti€u cuc va Nhan xét ti€u cuc cua
gido vién (Gottfredson va Hirschi, 1990; Moon va Alarid, 2015).

Tir co s6 1y thuyét cua nghién ctru, nhom tac gia dé xuat nhiing gia thuyét sau:

Hia: Tinh béc déng c6 tac dong tich cyc véi Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc.

Hib: Né tranh sy phurc tap c6 tac dong tich cuc dén Bao lyc hoc duong & hoc sinh trung hoc.
Hic: Tim kiém rui ro ¢6 tac dong tich cuc dén Bao luc hoc duong 6 hoc sinh trung hoc.

Hid: Ua thich cic hoat dong thé chit co tac dong tich cuc dén Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh
trung hoc.

Hie: Tinh vi ky c6 tac dong tich cuc dén Bao luc hoc duong & hoc sinh trung hoc.

H:f: Tinh d& ndi néng co tac dong tich cue dén Bao luc hoc dudng & hoc sinh trung hoc.

Hoa: Tiép xtic vi bao luc o tac dong tich cuc dén Bao luc hoc dudng & hoc sinh trung hoc.
Hab: Su giam sat ciia bd me co tac dong tiéu cuc dén Bao luc hoc dudng & hoc sinh trung hoc.

Hac: Moi truong hoc tap tiéu cuc co tac dong tich cuc dén Bao luc hoc duong & hoc sinh
trung hoc.

H2d: Nhan xét tiéu cuc cua gido vién co tac dong tich cuc dén Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh
trung hoc.
3.3. Dir liéu nghién ciru
3.3.1. Phwong phap thu thap dir liéu

Nhom tac gia da tién hanh xay dung bang hoi, thu thap va tong hop mau khao sat tir hai kénh:

khao sat truc tiép tai cac diém truong THCS, THPT va khao sét tryc tuyén thong qua giri duong dan
Google biéu mau vao cac trang, hoi, nhém danh cho hoc sinh THCS, THPT thudc dia ban Thanh phé
Ho Chi Minh. Trong khoang thoi gian tir thang 1 dén thang 2 ndm 2024, nhém nghién ctru da nhan vé
483 phan hoi, thong qua qué trinh loc dif liéu, nhan thay c6 462 phan hoi hop 1¢ (bao gém: 311 phan
héi tryc tuyén va 151 bang hoi gidy) duoc giir lai.

Bang 1. Mo ta cac bién trong md hinh nghién ctru

Ky Ngu(“)n

Tén . Vai
o Giai thich Bién quan sat vong tham .
bién P . tro

dau khao
1.T61 thuong tréu choc nhitng hoc sinh khac.

2. T6i thudng 1a nguoi bat dau nhitng cudc tranh y

Bao luc hoc cii va xung dot. Es\pelage Bién

VIOL  duodng & hoc va Holt phu

3. T6i da timg tiép tay ¢0 1ap nhing hoc sinh khac. (2001)  thuée

sinh Trung hoc
4. T6i kha himg tha khi ¢6 sty hanh vi bao luc

gitta cac hoc sinh.

FTU Working Paper Series, Vol. 2 No. 1 (05/2024) | 7



bién

Giai thich

Bién quan sat

Ky Ngudn
vong tham
diu khio

Vai
tro

5. Toi thuong dé bi ndi nong dén dén hanh dong
mat kiém soat nhu tic dong vat 1y 1én nhitng hoc
sinh khéc.

Nhém I. Ning luc tu kiém soat kém

IMPU

Su bbc dong

1. Toi thuong hanh dong theo su thoi thic nhét
thoi ma khong can phai suy nghi.

2. Toi khong danh nhiéu suy nghi va nd lyc dé
chuan bi cho tuong lai.

3. Toi thuong 1am bat ctr diéu gi mang lai cho toi
niém vui ngay lap tirc, tham chi phai tra gia bang
mot hau qua nao do.

4. T6i quan tdm dén nhimng gi xay ra voi minh
trong ngan han hon 1a vé 1au dai.

Bién
+ doc

A

lap

PFST

N¢ tranh su
phuc tap

1. Toi thuong cb gang tranh nhiing cong viéc ma
t0i biét s& kho khan.

2. Khi moi thtr tré nén phuec tap, to6i c6 xu hudng
bo cudc hoac rut lui.

3. Nhiing diéu dé lam trong cudc song mang lai
cho toi niém vui.

4. To61 khong thich nhitng cong viéc thuc sy kho
khin khién kha ning ciia toi bi gidi han.

Harold G.  Bién
+ Grasmick  doc

vacong sy lap

(1993)

RISK

Tim kiém rui
ro

1. Thinh thoang t6i mudn thir thach ban than bang
cach lam diéu gi d6 mao hiém mot chit.

2. Déi khi t6i s& mao hiém chi vi diéu d6 vui.

3. D61 khi t6i1 thay thu vi khi lam nhitng viéc ma
toi co thé gap rac roi.

4. Doi voi toi su phan khich va mao hiém quan
trong hon sy an toan.

Bién
+ doc

A

lap

PFPA

Céc hoat dong
thé chat

1. Néu duoc lua chon, t6i hiu nhu luén thich 1am
diéu gi 6 vé thé chat hon 1a 1am diéu gi d6 vé tinh

Bién
doc
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Tén

Y Giai thich
bién

Bién quan sat

Ky
vong
diu

Ngudn
tham
khao

Vai
tro

than.

2. T6i hau nhu ludn cam thay dé chiu hon khi dang
di chuyén hon 14 khi toi ngdi va suy nghi.

3. T6i thich ra ngoai va 1am nhiéu viéc hon 1 thich
doc hoic suy ngim vé cac ¥ tudng.

4. T6i duong nhu c¢6 nhidu nang lugng hon va co
nhu cau hoat dong nhiéu hon hau hét nhirng ngudi
cung tudi voi toi.

CENT Vi ky

1. Toi ¢b gang quan tAm dén ban than minh trudc
tién, ngay ca khi diéu d6 gay kho khan cho ngudi
khéc.

2. Téi it khi thong cam véi ngudi khac khi ho gap
kho khan.

3. Néu nhing diéu toi lam khién moi nguoi khé
chiu thi d6 13 van dé cua ho chir khéng phai cua
toi.

4. Tbi s& cb gang dat duoc nhimg thir minh mudn
ngay ca khi t6i biét diéu d6 gay ric rdi cho ngudi
khéc.

TEMP D@ ndi néng

1. T6i kha d& mét binh tinh.

2. Thong thudng, khi toi tirc gian véi moi nguoi,
t6i cam thdy mudn 1am t6n thuong ho hon 14 no6i
v6i ho vé 1y do tai sao toi tirc gidn.

3. Khi t6i thyc su tuc gian, tdt nhat nguoi khac
nén tranh xa toi.

4. Khi toi c6 bt ddng quan diém nghiém trong véi
ai do, toi thuong kho noéi chuyén mot cach binh
tinh.

Bién
doc

A

lap

Bién
doc

A

lap

Nhém IL. Nhén t6 co hdi

EXPO  Tiép xtic voi
bao luc

1. T6i da tirng goi tén cua cac hoc sinh khac mdt
cach tho 16 (goi 16ng tén, kém theo nhiing thai do
cham biém, mang tinh xtic pham).

Moonva  Bién
cong su doc
(2015) lap
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o Kj Nguon .
Tén o , voos Vai
X Giai thich Bién quan sat vong tham R
bién P . tro
dau khao
2. T6i da ting néi x4u nhing hoc sinh khac.
3. Toi da timg lay hodc lam hu d6 dung ca nhan
cua nhtrng hoc sinh khéc.
4. T6i da timg tAn cong vat ly (xo day, danh,...)
nhitng hoc sinh khéc.
5. T6i da timg dung vii luc dé de doa hoic 13y tién
tr nhitng hoc sinh khéc.
1. B6 me t6i s& biét toi dang & dau khi t6i roi khoi
nha.
_ 2. B6 me t6i s& biét t6i dang di cung v6i ai khi toi Bién
PARE Su glam 84t 1y khoi nha. _ déc
cua bo me . _ . N
3. BO me t6i thuong s€ biét néu toi c6 nhiing hanh lap
vi 1éch lac.
4. B6 me t6i thudng nhan ra khi t6i gap kho khan.
1. Hoc sinh cung truong véi to1 thuong xuyén goi
nhau bang mot cach tho 16 (goi 16ng tén, kém theo
nhing thai do cham biém, mang tinh xac pham).
Moi truong 2. Hoc sinh cung trudng voi t6i thuong di tw do Bién
NEGA  hoctap tiéu  tronglop valam on trong tiét hoc. + doc
cuc 3. Hoc sinh cung truong véi t61 thuong xuyén gay lap
g6 va danh nhau.
4.0 truong cua toi, co rat nhiéu vu viéc vé bao
Iuc.
1. Giao vién da tung co 1ap toi.
2. Gido vién da ting 1am t6i x4u ho.
Phan hoi tiéu e en ax . A N . Bién
. 3. Gido vién da so sanh tiéu cuc té1 v4i nguoi .
TEAC  cuc cua gido , + doc
A khac. A
vien 1ap

4. Gido vién da phét 10 toi.

5. Gido vién da c6 nhitng nhén xét ti€u cyuc vé toi.

Nguon: Nhom tac gia ty tong hop
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3.3.2. Phwong phap xu ly dir liéu

Sau khi thu thap dir liéu, nhom tac gia tién hanh xir 1y dit liéu bang phan mém xir Iy SPSS 20.0.
Nhom nghién ciru st dung phdn mém dé hoi quy da bién bang phwong phap binh phuong tdi thiéu
thong thuong (OLS) dé wéc lwong duge cac hé s6 hoi quy ciia md hinh, dong thoi kiém tra gid tri Sig.
dé két luan duoc ¥ nghia thong ké cua cac bién nay.

Trong qua trinh thuc hién xir 1y dir liéu, nhom tac gia d sir dung céc kién thirc ctia mén: Kinh té
lwong; Phan tich dit liéu kinh té, kinh doanh; Phuwong phap nghién ctru trong kinh té, kinh doanh va
cac phan mém hd tro khac nhu Microsoft Excel, Microsoft Word va SPSS dé tong hop va xir Iy sb liéu
cho bai bao cao.

4. Két qua va thao luin
4.1. Théng ké mé ta

Vé cdc bién djc Idp: cac bién quan sat déu c6 gia tri 16n hon 1,7. Trong d6, bién quan sat PFPA2
thudc bién doc 1ap Céc hoat dong thé chét c6 gia tri trung binh thép nhat (1,79) va cao nhét 1a bién
quan sat TEMP3 thudc bién doc lap Dé ndi noéng (4,16). Qua do, co thé danh gi4 so bd r::ing ddi tuong
duogc khao sat déu dang dong ¥ v6i cac bién quan sat duoc dé xuét trong mo hinh nghién ciru.

Vé bién phu thuoc Bao luc hoc duong o hoc sinh trung hoc: cac bién déu co gia tri trung binh kha
cao, dao dong trén doan [3,56 ; 3,65]. Két qua nay di chi ra rang thé hé hoc sinh THCS va THPT ¢6
danh gia kha tdt dén hanh vi Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc.

Vé cac bién nhan khau hoc:

Mau khao sét c6 ty 16 THCS/THPT 1a 140/322, trong d6 THCS chiém 30,3% va THPT chiém
69,7%. Nhu vay, s6 luong mau khao sat phan 16n dén tir hoc sinh THPT. Ty Ié Nam/Nit tham gia
khao sat 1a 233/229, trong d6 nam chiém 50,4% va nit chiém 49,6%. Diéu nay cho thay sé lwong
khao sat giira nam va nir tuong d6i dong déu va khéng co su chénh léch lon.

Hoc sinh dang sinh séng v6i ca ba va me chiém ty 1€ cao nhat 1 69,0%, tiép dén 1a nhom hoc
sinh chi séng v6i ba hodc me v6i 24% va nhoém khac chiém 6,9%.

4.2. Mé ti twong quan cdc bién

Nhom tac gia tién hanh phan tich twong quan Pearson giita bién phu thudc va cac bién doc lap
bang cach 1dy gia tri dai dién (gia trj trung binh) cta cac bién quan sat trong ciing mot nhan td, bao
gdém: Sy bdc dong (IMPU), Né tranh sy phirc tap (PFST), Tim kiém rui ro (RISK), Céc hoat dong thé
chat (PFPA), Tinh vi ky (CENT), D& ndi néng (TEMP), Tiép xtc vé6i bao luc (EXPO), Giam sat cta
bd me (PARE), Moi trudng hoc tap tiéu cuc (NEGA), Phan hoi tiéu cuc cia gido vién (TEAC) va Bao
luc hoc duong ¢ hoc sinh Trung hoc (VIOL)
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Bang 2. Két qua phan tich twong quan Pearson

N =462 VI IM PF RI PF CE TE EX PA NE TE
oL PU ST SK PA NT MP PO RE GA AC
Vi Hé sb twong quan Pearson 1
OL  sig, (2 phia)
IM Hé sb tuong quan Pearson 0,003 1
PU " sig, (2 phia) 0,957
PE Hé $b tuong quan Pearson 0,406 -0,074 1
ST sig, (2 phia) 0,000 0,114
RI Hé $b tuong quan Pearson 0,546 -0,055 0,194 1
SK" " sig, (2 phia) 0,000 0239 0,000
PE Hé $b tuong quan Pearson 0,030 0,000 -0,011 0,028 1
PA" sig, (2 phia) 0521 0,999 0,819 0,549
CENT Hé $b twong quan Pearson 0,368 -0,051 -0,047 0,141 0,017 1
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N =462 Vi M PF RI PF CE TE EX PA NE TE

oL PU ST SK PA NT MP PO RE GA AC
Sig, (2 phia) 0,000 0275 0,314 0,002 0,723
Hé sb tuong quan Pearson 0,527 0,061 0,128 0,265 0,034 0,246 1
TEMP
Sig, (2 phia) 0,000 0188 0,006 0,000 0,466 0,000
EX Hé $b tuong quan Pearson 0,341 -0,085 0,015 0,115 0,047 0,092 0,146 1
PO Sig, (2 phia) 0,000 0069 0,753 0,013 0,309 0,048 0,002
PA Hé $b twong quan Pearson -0,453 0,090 -0,209 -0,136 -0,073 -0,184 -0,237 -0,278 1
RE Sig, (2 phia) 0,000 0,053 0,000 0003 0,115 0,000 0,000 0,000
NE Heé s6 twong quan Pearson 0,405 -0,240 0,081 0120 0,016 0,221 0,168 0,377 -0,299 1
GA Sig, (2 phia) 0,000 0,003 008 0010 0,729 0,000 0,000 0,000 0,000
TE Hé s6 twong quan Pearson -0,004 0,029 -0,012 0,001 0029 0,020 -0,047 0,003 -0,013 0,018 1
AC Sig, (2 phia) 0940 053 0792 0986 0541 0668 0309 0946 0,779 0,704

Ngudn: Két qua tir phan mém SPSS 20.
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Vi két qua phan tich twong quan Pearson, nhom nghién ctru c6 mot vai nhan xét sau:
Mot 14, hau hét cac bién doc 1ap déu c6 mbi twong quan tuyén tinh trung binh vé6i bién phu thude
va co gia trj Sig. déu bé hon 0,05.

Hai 13, khong ton tai mdi twong quan tuyén tinh giita ba bién doc lap: IMPU, PFPA va TEAC lén
bién phu thudc VIOL, do gia tri Sig. cta cac bién nay 16n hon 0,05. Do d6, can xem xét dén két qua
khi hoi quy tuyén tinh.

Ba 13, hai bién doc 1ap EXPO va NEGA hién c6 do twong quan twong dbi 16n (0,377). Vi vay,
cling can quan tdm dén hién twong da cong tuyén gitra cac bién khi phan tich hdi quy tuyén tinh.

Bén la, két qua phan tich twong quan Pearson thé hién do twong quan tuyén tinh gitra bién doc 1ap
va bién phu thudc. Do 0, viéc str dung phan tich hdi quy tuyén tinh tiép theo 1a phu hop.

4.3. Két qud nghién ciru
4.3.1. Két qua phan tich héi quy tuyén tinh

Nhém tac gia tién hanh sir dung phuong phap hdi quy tuyén tinh OLS dé xem xét y nghia thong
ké cua céc bién va danh gia su tac dong tur cac bién doc 1ap 1én bién phu thudc. Két qua phan tich hoi
quy duoc thé hién trong cic bang sau:

Bang 3. Bang phan tich phuong sat ANOVA

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 103,695 10 10,369 103,840 0,000
Residual 45,037 451 0,100
Total 148,732 461

Ngudn: Két qua tir phan mém SPSS 20.0

Bang 4. Bang Model Summary

i Durbin-
Model R R Square Adjusted R Std. Er_ror of
Square the Estimate Watson
1 0,835 0,697 0,690 0,31601 1,819

Nguon: Két qua tir phan mém SPSS 20.0

Kiém dinh F c6 gia tri Sig. bang 0,000 < 0,05, vi thé mé hinh héi quy dugc xem phtt hop. Gia tri
R? hiéu chinh bé’mg 0,690 cho théy cac bién doc 1ap dua vao md hinh anh hudng 69,0% su bién thién
cta bién phu thudc, con lai 31,0% la do anh hudng cua cac bién ngoai mo hinh va sai $6 ng?tu nhién.

Gia trj Durbin—Watson tir két qua phan tich dat gia tri 1,819 nam trong khoang [1,5 ; 2,5] nén két
qua khong vi pham gia dinh ty twong quan chudi bac nhat. Ngoai ra, gia trj ctia hé s6 phong dai phuong
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sai VIF cta cac bién doc 1ap déu nho hon 2,0 cho thiy kha ning xay ra hién tuong da cong tuyén giira
cac bién doc 1ap 1a rat thap.

Bang 5. Bang Coefficients

H¢é s6 chwa chuén Heé s6 . .
. o A Da cOng tuyén
A hoa chuan héa
Mo t Si Két qua
hinh b5 léch 9. q
B N Beta Tolerane  VIF
chuan
Bo -0,559 0,232 ~2,406 0,017
IMPU 0089 0,028 0,085 3229 0,001 0958 1,044 Crapnhdn
gia thuyet
PFST 0181 0,018 0260 9,873 0,000 0904 1,107 Chapmhin
gia thuyét
RISK 0,404 0,032 0,344 12,514 0,000 0887 1127 Cgapnh%n
gia thuyét
PFPA  -0,008 0,020 ~0,011 -0417 0677 0991 1009 Bdcbogia
thuyét
CENT 0135 0,020 0191 6907 0,000 0879 113 Clapnhan
gia thuyét
TEMP 0191 0,021 0260 9,157 0,000 0832 1202 Chapnhan
gia thuyét
EXPO 0111 0,023 0139 4850 0,000 0817 1204 Chapmhan
gia thuyét
PARE -0,170 0,028 ~-0,174 -6,042 0,000 0,805 1242 Cgapnh%n
gia thuyét
NEGA 0153 0027 0164 5582 0000 0780 1283 |opmhdn
gia thuyét
TEAC 0,000 0,021 0,000 0,008 0,993 0,994 1,007 BaCbOAgla
thuyét

Ngudn: Két qua tir phan mém SPSS 20.0
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Pé kiém dinh gia thuyét Ho, nhém nghién ctru dung kiém dinh t. Néu Sig. cia tri t < 0,05 thi gia
thuyét Ho (Bi =0, i= 1 — 10) bi bac bo. Theo két qua phén tich, cac bién doc lap IMPU, PFST, RISK,
CENT, TEMP, EXPO, PARE va NEGA déu c6 hé s Sig. cta kiém dinh t nhé hon 0,05. Do d0, cac
bién nay déu c6 ¥ nghia thong ké, c6 tac dong 1én bién phu thuéc VIOL va duoc giit lai m6 hinh. Bén
canh d6, hai bién doc 1ap PFPA va TEAC c6 hé s6 Sig. 16n hon 0,05. Do d6 hai bién nay khong c6 ¥
nghia trong mé hinh héi quy va duoc loai khéi mé hinh.

Mit khac, hé sb hoi quy cua cac bién doc 1ap IMPU, PFST, RISK, CENT, TEMP, EXPO va NEGA
déu mang dau duong (+), nhu vy cac bién doc lap co tac dong cing chiéu 1én bién phu thudc VIOL.
Ngoai ra, bién doc 1ap PARE c6 hé s6 hdi quy mang dau am (-) thé hién tac dong nguoc chiéu dén
bién phuy thugc VIOL.

Sau khi loai bo cac bién khong c6 ¥ nghia thong ké ra khéi mé hinh, nhém nghién ciru cho ra két
qua ctia phuong trinh hdi quy tuyén tinh nhu sau:

VIOL =-0,559 + 0,089*IMPU + 0,181*PFST + 0,404*RISK + 0,135*CENT + 0,191*TEMP +
0,111*EXPO - 0,170*PARE + 0,153*NEGA + ¢

Trong do:
VIOL: 1a bién phu thudc do luong bao lec hoc dudng & hoc sinh trung hoc;

IMPU, PFST, RISK, CENT, TEMP, EXPO, PARE, NEGA.: la cc bién doc lap dugc do luong
su tac dong 18n bién phu thudc;

&: 12 phan du ngdu nhién, thé hién cac yéu t khac chwa duoc dwa vao mé hinh.
4.3.2. Kiém dinh cdc gia thuyét

Nhém nghién ctru kiém dinh cac gia dinh quan trong thong qua 3 biéu d6: Histogram, Normal P-
P Plot va Scatter Plot v6i két qua nhu sau:

Mt la, tir két qua ctia biéu do tan s6 phan du chuan hoa Histogram cho thiy: gia tri trung binh
Mean dat 5,21.E™ (Xép xi béng 0), do léch chuén Std. Dev. dat 0,989 (Xép xi bﬁng 1) va cac cot gia
tri phan du phan b theo dang hinh chudng. Vi thé c6 thé két luan phan phdi phan du 1a x4p xi chuén
va gia dinh “Phan phdi chuén ciia phan du™ khong bi vi pham. Mit khéc, biéu d6 phan du chuan hoa
Normal P-P Plot cho thiy céc diém dit liéu trong phan phdi ctia phan du bam sat vao duong chéo, thé
hién phan du cang c6 phan phdi chuan va gia dinh ciing khong bi vi pham.

Hai 13, cac diém dir liéu cta phan du chuan héa tir biéu do phan tan Scatter Plot phan bd xung
quanh dudng tung d6 0 (cu thé nam trong khoang gia tri [-2 ; 2]) va hinh dang c6 xu hudng tao thanh
cac duong théng. Chinh vi thé, c6 thé két luan gia dinh “Lién hé tuyén tinh gitra bién phu thudc véi
bién doc 1ap” khong bi vi pham.

Ba 13, cac diém dir liéu dao dong kha dong déu trén dudi truc tung d6 0 theo biéu dd Scatter Plot.
Céac diém phan vi phén 16n ndm trong khoang gia tri [-2 ; 2] doc theo tryc tung do 0. Do d6, gia dinh
“Phuong sai phan du khong thay d6i” cia mé hinh khong bi vi pham.
4.3.3. Phan tich anh hwéng ciia cdc bién nhan khau hoc bang phan tich ANOVA

Dé phan tich anh huong cta cac bién nhan khau hoc, nhom tac gia sir dung phuong phap kiém
dinh trung binh ANOVA cho tirng thudc tinh: giéi tinh va cdu trac gia dinh cta hoc sinh trung hoc voi
két qua nhu bang sau:
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Bang 6. Tong hop két hop phéan tich ANOVA

Thugc tinh Sig. cua tri s6 Levene Mirc y nghia quan sat Sig.
Gi6i tinh 0,292 0,799
CAu trac gia dinh 0,717 0,787

Ngudn: Két qua tir phan mém SPSS 20.0

Véi thue tinh Gidi tinh: gia tri Sig. cta tri s6 Levene 14 0,292 (> 0,05). Nhu vay, phuong sai ciia
nhom doi tuong hoc sinh trung hoc khac nhau gitra hai nhom gidi tinh khong c6 su khac biét, vi vay
c6 thé st dung két qua cta phan tich ANOVA. Dua vao két qua phan tich ANOVA, gié tri Sig. cua
bién gidi tinh 12 0,820 (> 0,05) mang ¥ nghia 14 khong c6 su khac biét vé y nghia thong ké trong gidi
tinh gitra nam va nit vé hanh vi BLHD ¢ hoc sinh trung hoc trén dia ban TP. H6 Chi Minh.

Véi thuge tinh Cdu tric gia dinh: gi tri Sig. cta tri s6 Levene 14 0,717 (> 0,05) ¢ nghia 1a khong
¢6 c6 su khac biét vé phuong sai gitra cac nhom hoc sinh trung hoc ¢ cdu triic gia dinh khac nhau. Do
do, két qua phan tich ANOVA thoa man diéu kién sur dung. Sau khi phan tich ANOVA, mtic y nghia
quan sat Sig. dat gia tri 1a 0,787 > 0,05) thé hién khong co sy khac biét vé y nghia théng ké trong ciu
triic gia dinh ctia hoc sinh trung hoc trén dia ban TP. Ho Chi Minh.

4.4. Théo ludn két qud nghién ciru

MBS hinh nghién ctru do nhém tac gia dé xuit c6 gia tri R? binh phuong hiéu chinh dat 69%, diéu
nay cho thiy cac bién trong mé hinh dang giai thich kha tét cho sy thay doi ciia hanh vi BLHD & hoc
sinh trung hoc trén dia ban TP.HCM. M6 hinh nghién ctru ban déu dugc xdy dung bao gdm 10 bién
doc lap, trong do: bién Tim kiém rui ro va Su bdc d@)ng lan luot c6 tac dong cung chiéu manh va yéu
nhét dén hanh vi BLHD & hoc sinh trung hoc. Tdn tai duy nhét bién Su giam sat cua bd me co tac dong
nguoc chiéu trong mo hinh, va hai bién Su yéu thich céc hoat dong thé cht, Phan hdi tiéu cuc cua giao
vién khong co y nghia théng ké trong mé hinh. Nhiing két qua trén tuong tmg véi nhitng gia thuyét
dugc dua ra tir Ly thuyét chung vé t6i pham (General Theory of Crime) ctia Gottfredson va Hirschi
(1990) - mét trong nhirng 1y thuyét toi pham hoc hang dau, ndi bat trong linh vuc nghién ciru vé BLHD
trén thé gioi.

bé 1am 16 duoc thuc trang vé hanh vi bao luc duodng dang dién ra & nhiéu mirc do khac nhau trén
dia ban TP.HCM, nhém nghién ctru da tién hanh thyc hién khao sat dbi twong hoc sinh trung hoc tai
day. Sau khi xir Iy dir lidu thu dugc thi két qua da chimg minh gia thuyét ring Nhém ning luc tu kiém
soat kém c6 anh huong dén hanh vi BLHD ¢ hoc sinh Trung hoc trén dia ban TP.HCM. Cu thé, cac ca
nhan mang nhimg dic diém tinh cach cau thanh nang lyc ty kiém soat kém nhu c¢6 sy béc dong, lang
tranh cac cong viéc phuc tap, ua thich trong viéc thuc hi¢n cac hanh dong mao hiém, dat ban than vao
vi tri trung tAm va cam giac khé khan trong viéc kiém ché cam xuc néng gian sé& ¢ xu hudng giy ra
hanh dong BLHP. Diéu nay c6 thé hiéu rang, nhitng hoc sinh c6 ning lyc tu kiém soat tot s& it co xu
huéng BLHD sé& thuong diém tinh, than trong, dit ban than vao vi tri ciia ngudi khac dé thau hiéu cho
ho cting nhu it khi bdc phat con néong gian.

Nhom gia thuyét thir hai vé anh huong ciia Nném Nhan t6 co hoi dén hanh vi BLHD ciing dugc
chting minh thong qua két qua s liéu cia nghién ciru. Bén canh cc nhan t6 bén trong cua hoc sinh,
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ton tai nhidu yéu t6 moi truong thudc nhom nhan té co hoi, ciing truc tiép chi phdi hanh vi BLHD
cua ddi tuong nay. DAu tién, c¢6 thé nhic dén 1a hanh vi tiép xuc v6i bao luc, trong qua trinh hoc tap
tai nha truong da tao ra mot moi trudng gitra cac thé hé hoc sinh, ma noi d6 da tao diéu kién cho hoc
sinh hoc hoéi nhitng hanh vi bao luc 14n nhau. V& khia canh cua phy huynh hoc sinh, day 1a nhan td
tac dong nguoc chiéu duy nhét ctia mé hinh ¢ y nghia thong ké, nghia 13 néu sy giam sat caa b me
cang chit ch& thi hanh vi BLHD cang it c6 kha ning xay ra & hoc sinh. Diéu nay hoan toan phu hop
v6i gia thuyét nghién ctru do nhom tac gia xay dung tir ban dau. Cudi cing, vé phia nha trudng, duoc
hiéu 1a chu thé truc tiép xay dung va tao nén moi truong hoc tap giup thé hé hoc sinh dugc phat trién,
tuy nhién, vdi cdc moi truong hoc tap ti€u cuc da anh huong rat 1on dén quyét dinh thuc hién hanh
vi BLHD.

5. Mot s6 khuyén nghi
5.1. Doi véi cd nhdn méi hoc sinh

M@t 1a, mdi ca nhan hoc sinh can phai y thire dugc vai tro quan trong cua kha nang tu kiém
soat trong viéc giam thiéu nhiing biéu hién cta hanh vi bao luc hoc duong. Boi trong cac vu bao luc
hoc duong, hoc sinh cé thé 1a nan nhéan va cling c6 thé 1a nguoi bét nat, nhung ca hai déu phai génh
chiu ton thuong vé su phat trién tam sinh 1y va nhan cach. Chinh vi thé, viéc v thire dugc vai tro cua
kha ning ty kiém soat giap mdi hoc sinh phan dinh duoc d6 1a dang hay sai, tot hay xau. Tir d6, mdi
hoc sinh s& tu biét lua chon cach hoc hoi hanh vi tét, pht hop véi chuan muyc xa hoi, ddn dén viéc giam
thiéu tinh trang bao luc hoc duong.

Hai 13, chi dong nho sy gitip 3, tw van tir gia dinh, thay c6 khi nhan thdy ban than ¢ van dé
vé tam 1y. Khi ban than mdi hoc sinh nhan ra minh c6 kha nang bi bét nat bdi mot hay nhom hoc sinh
khéac, c4 nhan nén chia sé v6i thay co, cha me dé xin 15i tu van, giai quyét vin dé va dua ra goc nhin
su viéc & mot khia canh khac. Tt d6, ban than mdi hoc sinh s& c6 nhiing diéu chinh hanh vi phu hop

va biét cach tranh khoi sy “bé tac” trong cach hanh xir.

Ba 14, mdi hoc sinh hiy lu6n 14 chinh minh vi d6i khi cach thé hién hay viéc thu hiit sy cha y
ctia ban than ciing 12 nguyén nhan khién minh khé hoa nhap. Pong thoi, ban than mdi hoc sinh ciing
can rén luyén, trau doi ban than, nang cao kha ning tu kiém soat mdi ngay dé minh tr& nén manh mé
va ctng rin hon ca vé thé chét, tinh than 1in nang luc, diéu d6 s& gop phan giup hoc sinh tranh khoi
cac d6i tuong gdy nén bao luc hoc duong.

5.2. Doi v6i nha trwong

Mot la, chu dong 10ng ghép nhimg chuong trinh c6 lién quan dén chii dé ning luc tu kiém soat
vao cac chuyén dé ngoai khoa dé c6 thé rén luyén nhiing k¥ nang mém, nhu: quan 1y cam xuc, con
gian,... dé c6 thé gilip cac em hoc sinh ¢ thé hiéu duoc vai tro cta nang luc tu kiém soat va ung dung
chung vao cac truong hop cu thé dé tranh khoi nhirng cudc danh nhau.

Hai 14, nha trudng nén danh sy quan tim chi ¥ dén cac mdi quan hé giira hoc sinh ban bé v&i nhau
va kha ning quan 1y cam xuc clia cac em, dé tir d6 c6 thé tao duge mot méi trudng hoc tap ning dong,
than thién va khong khi hoc dudng hoa hop nham tranh dé xay ra cac hanh vi bao luc xdy ra trong nha
truong.
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Ba la, nha truong can tao cac dicu kién thuan 1gi dé giao vién c6 thé tham gia cac 16p tap huan vé
viéc phat hién va hudng gidi quyét cac vu vicc BLHD xay ra trong nha truong, két hop vaoi cac chuong
trinh hoc vé quan ly cam xuc, con gian,...

Bén la, 46 ngi gido vién nén xay dung cac 16p hoc than thién, ddi dai véi cac hoc sinh mot cach
binh déng khong phan biét ddi xu gitra hoc sinh nay véi hoc sinh khéc dé tao 1ap duogc niém tin, su tin
tudng giita thdy c6 va hoc sinh va thudng xuyén t6 chic cac budi trd chuyén, trao doi va tu van tim 1y
cho hoc sinh.

5.3. Doi véi gia dinh

Phu huynh hoc sinh can nhan thie duge vai tro cua gia dinh ddi véi viée giam thiéu tinh trang
BLHD 6 hoc sinh trung hoc béng cach rén luyén nang lyc tu kiém soét cho con c4i va nuoi day con tré
bang phuong phap hiéu qua.

Mot la, phu huynh can quan tdm con dung cach, viéc nay c6 thé dén tur viéc gidm sat, quan sat
nhitng hanh vi, thai d6 cia con hang ngay va tro6 chuyén, lang nghe con chia sé, giai bay nhitng van
de, suy nghi khién con cam thay ti€u cuc, birc xtic hodc kho chiu.

Hai 13, khi da nhan thdy su bét thuong, 1éch lac trong suy nghi hay tham chi 1a tir nhitng ctr chi,
hanh dong ctia con ma co thé dan dén sy mat kiém soat hodc co6 thé dan dén hanh vi BLHD, phu huynh
hoc sinh can noi chuyén, udn nin cho con dé con c6 thé thay doi chidu huéng suy nghi, thai do trd nén
tich cuc hon.

Ba 13, ngoai viéc tro chuyén, khuyén rin con cai, phu huynh d6i khi ciing can dirt khoat hon trong
viéc ran day con bang nhiing hinh phat pht hop dé con tryc tiép hiéu rang nhiing thai do, hanh vi d6
1a sai va khong duoc 1ap lai nira.

Bon la, gia dinh hoc sinh can su twong tac mat thiét v6i nha truong nham can thiép kip thoi tranh
xay ra truong hop BLHD bang cach trao doi voi nha truong ciing nhu nhan thong tin ctia nha truong
vé con em minh trong qua trinh hoc tap tai truong.

6. Két luin

Nhom tac gia di sir dung mé hinh phan tich hdi quy v6i phuong phéap binh phuong tdi thiéu thong
thudng (OLS) dé kiém dinh mdi quan hé giira 10 nhan té ddi v6i Bao luc hoc dudng & hoc sinh Trung
hoc trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh.

Két qua hdi quy tir md hinh udc lugng ma nhom nghién ctru thu duoc biéu dién dudi dang:

VIOL =-0,559 + 0,089*IMPU + 0,181*PFST + 0,404*RISK + 0,135*CENT + 0,191*TEMP +
0,111*EXPO - 0,170*PARE + 0,153*NEGA + ¢

M0 hinh trén giai thich mbi quan hé gitra Bao luc hoc duong ¢ hoc sinh Trung hoc (VIOL) thong
qua céac bién doc 1ap, bao gdm: Su bbc ddng (IMPU), Né tranh sy phtrc tap (PFST), Tim kiém rui ro
(RISK), Tinh vi ky (CENT), Tinh d& ndi nong (TEMP), Tiép xuc vdi bao luc (EXPO), Giam sat cua
bd me (PARE), M6i trudng hoc tap tiéu cuc (NEGA). O m6 hinh trén, di duoc loai bo hai bién 1a Su
yéu thich hoat dong thé chat (PFPA) va Phan hdi tiéu cuc cua gido vién (TEAC) do gia tri Sig. 16n
hon 0,05. Két qua hoi quy trén da phu hop véi cac gia thuyét va ky vong vé déu cua tac gia.
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Két qua chay tir phan mém xir Iy SPSS ctia mé hinh cho ra gia trj R? = 0,69, c¢6 nghia ring 8 nhan
tb trong mo hinh da gidi thich dugc 69% sy thay ddi cua Bao luc hoc duong & hoc sinh Trung hoc, va
cac nhén t khac s& anh hudng dén bién phy thudc chiém 31% con lai.

VAn nan vé bao luc hoc duong da va dang dan tro thanh mot van dé nan giai ddi v6i hé théng giao
duc Viét Nam, khi ngay cang c6 nhiéu vu viéc gay nhuc nhoi va birc xuc cho du luan. Bén canh viéc
phat trién nhimng hinh thirc gido duc giup ting cuong vé mit nhan thirc cho hoc sinh & ltra tudi THCS
va THPT, thi ching ta ciing nén c6 nhitng hanh dong manh mé& va quyét liét hon dé day lui vin nan
nay xudng muc t6i thiéu. Viéc trang bj cho thé hé hoc sinh nhitng kién thirc thuc té cho nhirng nhin
nhén sai 1am vé hanh vi bao luc hoc duong va tac hai ma n6 mang lai la diéu vo cung can thiét. Do do,
ching ta can huéng dén mot muc tiéu xa hon 1a phat trién thém vé mit nhan thirc, nghia 1a vira tac
dong dén cac em bang nhiing 16i n6i trong moi trudng hoc tap hang ngay nhung van phai dam bao co
nhimg hoat dong trai nghiém thyc té nham giup cac em c6 day du sy hiéu biét va ngay cang tranh xa
hanh vi tiéu cuc nay.
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