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Tém tit

Két qua hoc tap anh hudng dang ké dén sy thang tién hoc vén, co hdi nghé nghiép va két qua cude
séng. Murc do str dung chét kich thich & cac sinh vién dai hoc va anh huong té1 thanh tich hoc tap
van chua dugce kham pha sau rong. Chung t6i da kiém tra diém trung binh (GPA) tai thoi diém sir
dung rugu bia cua sinh vién dai hoc kinh té trong 4 ndm dai hoc. Phan tich hi¢p phuong sai da
kiém tra su twong quan cia viéc sir dung ruou bia téi diém trung binh tich lily cta sinh vién dai
hoc va két luan rang nhitng nguoi udng rugu c6 diém trung binh trung binh thap hon so véi nhiing
nguoi khéng udng ruou bia.

Tir khéa: ruou bia, két qua hoc tap, sinh vién dai hoc, diém trung binh, nguoi uéng ruou.

THE EFFECTS OF STUDENT’S ALCOHOL USE AT SOME UNIVERSITIES IN
HCMC ON ACADEMIC ACHIEVEMENT

Abstract

Academic performance significantly influences educational advancement, career opportunities,
and life outcomes. The extent to which college student adolescent substance use affect academic
achievement has not been extensively explored. We examined grade point average (GPA) at the
time alcohol use of economic college student in 4 years of college. Covariance analysis examined
the similarity of alcohol use to the cumulative GPA of college students and concluded that drinkers
had lower GPAs compared to non-drinkers.

Key words: alcohol, academic achievement, college student, GPA, drinker.
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Nam. Song rugu bia lai la chat kich thich, gay nghi¢n vi vay nguoi st dung rat dé bj 1& thude
voi muac do dung nap ngay cang nhiéu dan dén tinh trang lam dung rugu bia. Lam dung rugu bia
gdy ra nhiu hiu qua nghiém trong cho strc khoe cong déng va trit tu an toan xa hoi. Viét
Nam 13 mot trong nhitng nuéc dang phat trién ciing c6 ty 1é tiéu thu ruou bia ting cao dang ké
trong nhitng nam gan day. Trong cac thanh phan dan sé sir dung ruou bia, sinh vién 1a mot trong
nhirng nhén t6 dang dé quan tim theo Luu va Nguyén (2018). Ty 1¢ str dung ruou bia ctia sinh vién
duoc thé hién rd trong tap chi Y Hoc Dy Phong nam 2015. Theo do, ti I¢ st dung ruou bia cua
sinh vién tai TP. H6 Chi Minh 1én t6i 80%, v6i trung binh mét 1an udng 1a 3,2 cdc bia, mot con sb
khong nho voi sinh vién trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh, trong d6 bao gém ca sinh vién
nganh kinh té trén dia ban thanh phd.

O thoi diém hién tai, viée su dung rugu bia tré nén qua binh thuong & xa hoi thdm chi
la mQt moi truong gido duc. Tai Truong Pai hoc Ngoai Thuong Co sé II, mdt nhom ban tré da
khao sat va nghién ctru nhiing tdc dong cuia rugu bia tdi sinh vién, cu thé 1a két qua hoc tap
cua sinh vién tai Truong. Qua do6 cé thé théy nhiing mat tich cuc va ti€u cuc cua rugu bia toi
sinh vién dan tdi co sy anh hudng ddi voi két qua hoc tap. Qua do ta co thé nhin nhén lai cach st
dung ruou bia cua sinh vién ciing nhu cia chinh ban than chung ta.

Co sé Iy thuyét va mé hinh nghién ciru
Dinh nghia cac murc do sur dung con

Theo tiéu chudn NHS dua ra, 1 don vi ruou tuong duong véi 1 ly hay 1 shot rwou manh
25ml (d con 40%). Néu dung rugu vang tiéu chuan 12 @, mdi ly nho 125ml twong tng véi 1,5
don vi ruou; mot lon bia 330ml, do cdn 5% tinh 1a 1,7 don vi (Theodore & Notre, 1976).

Ubng ruou bia vira phai: uéng vira phai 1a t6i da 1 ly mdi ngay d6i v6i phu nir va téi da 2 ly
mdi ngay dbi véi nam gioi.

e Udng rugu bia say xin: dugc dinh nghia 1a mot kiéu udng ruogu lam cho ndng do con trong
mau (BAC) tang 1én 0,08 % - hodc 0,08 gam cdn trén mdi decilit hodc cao hon. Pi véi mot nguoi
truong thanh dién hinh, mé hinh nay tuong tmg véi viée tiéu thu 5 ly tré 1én (nam), hodc 4 ly tré
1€n (nit), trong khoang 2 gio;

e Sr dung rugu bia mirc do ning: duoc dinh nghia 1a nhidu hon 4 ly vao bat ky ngay nao ddi véi
nam gi6i hodc hon 3 ly d6i v6i phu nit hodc 13 uéng ruou qua do tir 5 ngay trd 1én trong thang qua;

e Cic hinh thirc udng rugu lién quan dén Réi loan Str dung Rugu (AUD): Udng ruou quéa mirc
va st dung ruou ning co thé 1am ting nguy co méc ching rdi loan sir dung ruou & mot nguoi.

Binh nghia diém trung binh GPA

GPA viét tit cia Grade point Average 1a diém trung binh duoc tinh toan theo cac diém chir
cai dat dugc ciia cic moén hoc & trudong theo thang diém tir 0 dén 4,0 (Idoki va cong sy, 2015).
Diém trung binh chung tich lily 1a diém trung binh cua cac hoc phan va dugc danh gia bang cac
diém chir A, B, C, D ma sinh vién di tich lity duoc, tinh tir dau khéa hoc cho t6i thoi diém dugc
xem xét vao lac két thiic mdi hoc ky. Piém hoc phéan ctia sinh vién dugc chdm theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit s thap phan sau d6 dugc chuyén thanh diém chit cai nhu sau:
A (8,5-10); B (7,0-8,4); C (5,5-6,9); D (4,0 - 5,4); F (dudi 4,0). Dé tinh diém trung binh chung
hoc ky va diém trung binh chung tich lily, mirc diém chir ciia mdi hoc phan phai duoc quy déi qua
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diém s6 nhu sau: A tudng tmg voi 4; B twong tmg véi 3; C twong ung v6i 2; D twong tmg voi 1;
D tuong tng véi 0.

Co s6 1y thuyét

Mot s nha nghién ciru di phat hién ra rang c6 mdi lién hé giira viéc udng ruou bia va két qua
hoc tip giam sat, bao gdbm ca diém trung binh thap. Nhau nhet c6 thé rat phd bién trong khuon
vién truong dai hoc boi vi sinh vién phai chiu trach nhi¢m vé lich trinh va quyét dinh cta minh.
Piazza-Gardner, (2016), da thuc hién mot nghién ctru dé danh gia xem viéc uéng rugu co lién quan
tiéu cuc dén diém trung binh hay khong, bang cach sir dung mau dai dién qudc gia 1a sinh vién dai
hoc. Nghién ctru ctia ¢d cho thiy ring nhitng ngudi tra 10i c6 diém trung binh thap hon tiéu thu
nhiéu d6 udng hon so véi nhitng ngudi c6 diém trung binh cao hon. Howland va cong su (2010)
cac nha nghién ciru phat hién ra rang udng rugu bia c6 lién quan dén két qua hoc tap thap hon.
Trong nghién ctru, ho da phong van 196 sinh vién dai hoc va phat hi¢n ra rﬁng uéng ruou anh
hudng dén tdm trang, sy cht ¥ va thoi gian phan Gng vao sang hom sau dan dén giam hiéu suat
lam bai thi.

Ansari, Stock & Mills (2013), da nghién ciru xét cac mbi lién quan dwoc danh gia gitra thanh
tich gido duc va viéc uéng ruou bia. Walid stir dung cac bién doc 1ap tiéu thu ruou (khoang thoi
gian va lugng tiéu thy trong 1an udng ruou gan day nhat, tin sut udng ruou, udng nhiéu lan, udng
¢6 van dg,... ); va ba bién cho thanh tich gido duc (tim quan trong cht quan ciia sinh vién trong
viéc dat diém tot, danh gia két qué hoc tip cua sinh vién so vdi cac ban cung lira tudi, diém hoc
phan thyc té cua sinh vién). Va thu duoc két qua rang nam giGi c¢6 lién quan tich cuc voi tat ca
nam bién phap tiéu thu rugu. Tudi tac c6 lién quan tiéu cuc dén ba bién phép ti€u thy rugu. Trong
khi tim quan trong cua diém tdt cua hoc sinh c6 lién quan tiéu cuc dén ba bién phap tiéu thu ruou,
két qua hoc tap so v6i cac ban ciing Itra lai ¢6 lién quan tiéu cuc voi viéc udng nhiéu rugu lién tyc.
Va dua ra két luan “Uéng ruou cho théy mbi lién hé tiéu cuc véi dong luc va thanh tich hoc tap
mot cach chii quan. Céc hoat dong phong chong ruou & truong dai hoc c6 thé co tac dong tich cuc
dén thanh tich hoc tap cua sinh vién.”

Cic gid thuyét nghién ciru:

H1: Bdi canh va dip udng ruou, bia twong quan tuyén tinh thuan chiéu dén két qua hoc tap té
cua sinh vién.

H2: Cac van d lién quan ruou, bia twong quan tuyén tinh thuan chiéu dén két qua hoc tap té
cua sinh vién.

H3: Mtic d6 sir dung ruou, bia trong quan tuyén tinh thuén chiéu dén két qua hoc tap té cua
sinh vién.
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Hinh 1. M6 hinh nghién ctru dé xuét

Nguén: Paschall & Freisthler, Prevention Research Center (2003)

2. Phuwong phap nghién ctiru

Béi canh va dip uéng, van dé lién quan rugu bia, mic dd st dung rugu bia va thanh tich hoc
tap lan luot duoc viét tat 1a DO (Drinking Opportunities), ARP (Alcohol-related problems), HU
(Heavy alcohol use) va AP (Academic perfomance). Mbi quan hé giira DO, ARP, HU va AP da
dugc x4c minh bang mo hinh phwong trinh cau tric (SEM - Structural equation modeling) bang
cach sir dung AMOS 20.0.

Céc bude dudi day duoc danh gia théng qua SPSS 20. Budc dau tién 1a sir dung thong ké mo ta
dé xem xét cac ddc diém nhan khau hoc ciia nhitng ngudi tham gia va xac dinh phuong tién va do
léch chuén ctia cac bién khac nhau trong mdi nhan t6. Budc thir hai 14 chi ra do tin cdy ctia md hinh
nay bang Cronbach’s alpha (CA). Qua trinh kiém tra tinh hop 1é bao gdm phan tich nhan t6 kham
pha (EFA) dé xac dinh mirc d6 va mirc 46 mdi quan hé giita cac bién quan sat va cac nhan t6 co so.
Hé s6 tai tiéu chuan héa ciia moi hang muc do ludng dugc 4p dung trong EFA bang cach sir dung
phuong phap chiét tach Hé sb theo truc chinh va Promax véi phuong phap quay vong Chuan héa
Kaiser. Tiép theo, AMOS 20.0 duoc st dung dé trich xuit phén tich yéu t6 khang dinh (CFA) dé
kiém tra xem liéu c6 mot mo hinh 1y thuyét truée d6 1am co s& cho mét tap hop cac quan sat hay
khong. D9 tin cdy tong hop (CR) va phuong sai trung binh trich xuat (AVE) ciia moi yéu té duge
tinh toan thong qua may tinh web sir dung dit liéu trong s6 hdi quy chuan hoa dé chi ra thém do tin
cay cua mod hinh nay (CR) va tinh hop 1€ hoi tu (AVE). Trong budc tiép theo, md hinh dugc kiém
tra thong qua ngudng khuyén nghi cia SEM bao gdm: 2 / df (ty 1é giita chi binh phuong véi bac tur
do), CFI> 0,9 (chi s6 phut hop so sanh) GFI (chi s6 pht hop) , RMSEA (sai sb trung binh cin bac
hai ctia phép x4p xi) va TLI (chi s6 Tucker-Lewis). Sau d6, ciac mdi quan hé giita nam yéu t6 da
duoc xac nhan va bao céo vé cac két qua kiém tra gia thuyét da dugc chuyén giao.

3. Két qua nghién ciru

Do tin cdy va murc y nghia

Dé xac nhén tinh hop 18 hoi tu cua dir liéu, nghién ctru da str dung EFA va CFA. Theo két qua
EFA, khong co bién bi loai bé vi hé sb tai nhan td cua chung cao hon 0,50 (Fornell & Larcker,

2012) va dao dong tir 0,619 dén 0,913. Sau do, cac bién giit lai dugc kiém tra boi CFA. Phuong
sai trung binh dugc trich xuat (AVE) dugc chia ty 18 tir 0,531 dén 0,618. Sau khi thir nghiém, tat
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ca cac cong trinh déu co chi sb cao hon diém chuin duoc dé xuét 1a 0,50 theo Fornell & Larcker
(2012). Vi vay, c6 thé thdy rang nghién ctru ¢ gi tri hoi tu manh mé& cta cac hang muyc do luong.

CA d3 dugc tién hanh dé kiém tra tinh nhit quan cua cac hang muc bén trong ciia mdi ciu
tric. CA thay ddi tir 0,847 dén 0,884. Co thé thdy diém CA khong thip hon 0,60 twong dong
nghién ctru cua theo Shi & Wang (2020). CR dao dong tir 0,847 dén 0,880 va cao hon 0,7 va AVE.
Do do, do tin cay cua cAu tric d3 dugc xé4c nhan.

Mé hinh céu tric

Mo hinh ciu trac dugc thiét 1ap bang cach ap dung AMOS 20.0. Két qua trong Bang 4 cho
thiy sy phit hop v6i mo hinh c6 thé chap nhan dugc thong qua cc gia tri nay y2 = 278,962, x2 /
df = 1,743, CFI = 0,932, GFI = 0,867, RMSEA = 0,066 va TLI = 0,919. Moi théng ké déu nam
trong gidi han dugc dé xuét, cho théy tinh phu hop tdt cia md hinh duogc tu van véi dir lidu
(Joreskog, 1969; Brown & Cudeck, 1993 va William & Barry, 2010).

Kiém tra gid thuyét

Heé s6 dudng chuan hoa ctia DO va ARP chi ra rang DO (B = 0,305, p <0,001) va ARP (B =0,531,
p <0,001) anh huong tich cuc va dang ké dén bién két quad hoc tap. N6 dugc giai thich bﬁ“mg cac
chi s6 hé sb duong dan chuan hoa (B) trong Bang 5, nghia 1a DO tang don vi di lam tiang AP cua
hoc sinh thém 0,305 don vi; va ARP tang don vi da lam tang AP cta hoc sinh thém 0,531 don vi.
Tuy nhién, HU (B =-0,029, p=0,631) khong anh huong tich cuc dén AP. Két qua hd tro gia thuyét
H1 va H2 trong khi bac bo H3.
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Gia Thuyét Huwéng twong quan Heé s6 duong din chuin

héa () p Két qua
H1 DO — AP 0.305 Foxk ng ho
H2 ARP — AP 0.531 falalad ng ho
H3 HU — AP -0.029 .631 héng ung ho

Luwu y: *** c6 y nghia p<0.001.
Bang 3. Cac trong s6 hdi quy chuan hoa cua gia thuyét phan tich
Thao ludn nghién curu

Céc phat hién chira réng bdi canh uéng ruou, bia anh hudng dén két qua hoc tap cua sinh vién
véi gia tri p-value < 0.001. Bén canh do, hé ) duong dan chuin bfmg 0,305, do d6 bdi canh st
dung ruou, bia c6 tac dong dén két qua hoc tap cua sinh vién.

Theo két qua, nhiing véan dé lién quan tdi viée su dung rugu, bia co taic dong dang ké nhat dén
két quad hoc tép cua sinh vién. V&i gia tri p-value < 0,001 va h¢ $6 duong dan chuén 12 0,531, nd
c6 anh hudng dén két qua hoc tap manh hon so voi Béi canh sir dung rugu, bia. Phat hién nay cho
théy rﬁng tdc dong cua nhiing vén dé lién quan td1 viéc st dung ruou, bia toi két qua hoc tap la rat
dang ké.

Trong nghién ctru nay két qua ciia hé s6 dudng dan chuan hoa ciia muc do st dung rugu, bia
bang -0.029 tiét 16 rang mirc d6 sir dung ruou, bia khong phai 1a mot yéu té tac dong quan trong
quyét dinh déng ké vai két qua hoc tap cua sinh vién.

4. Két luan

Nhom téc gid da nghién clru céc yéu td lién quan téi1 viée sir dung ruou bia cua sinh vién tai
mot s6 truong dai hoc tai TP.HO Chi Minh dnh hudng dén két qua hoc tap. Trong ba gia thuyét,
DO va ARP 14 hai yéu té anh hudng t6i két qua hoc tap ctia sinh vién.

Két qua nghién ctru da gép phan khang dinh cic nhan dinh dé xuét, tuy nhién, két qua hoc tap
cua sinh vién phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nén tuy thude vao tung diéu kién thuc té cua
timg don vi ddo tao, can c6 su diéu chinh khai niém va thang do cho pht hop. Théng qua nghién
clru nay, cac nha quan li, giang vién va phu huynh c6 thé hiéu dugc cac yéu t6 anh huong dén két
qué hoc tap cta sinh vién tir d6 c6 giai phap dé nang cao chat lugng day va hoc, gop phan nang
cao chit luong gido duc dai hoc.

Han ché nghién cuu

Khong thé tir chdi rang nghién ctru ndy van con mot s thiéu sét. Do han ché vé thoi gian,
nhom tac gia khong thé thu thap du sb lugng bai bao can thiét dé phan tich nghién ciru. Do do,
viéc phan tich giita cac nhém d6i twong nhu gidi tinh, chuyén nganh hoc khong thé thuc hién dugc
do c6 nhiéu sai sét phat sinh trong qua trinh phan tich dit liéu. Cudi cing, ty 16 miu cta nghién
ctru nay kha nho so vé6i s6 sinh vién & TP. Ho Chi Minh. Do d6, ¢6 thé két qua nghién ctru nay
khong thé dai dién cho cac hanh vi ctia tong thé. Cac van dé trén s& duoc phat hién trong nghién
clru trong tuong lai cua céc tac gia.
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