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Tom tit

Stic khoe tai chinh dong vai tro nén tang trong viéc xay dung va duy tri chét lugng cudc séng vé
ca thé chit I1an tinh than. Viéc nuéi dudng va phét trién sic khoe tai chinh 1anh manh cho thé hé
ngudi tré lai cang tré nén dic biét quan trong khi day chinh 1a ngudn lyc chinh cho sy phat trién
cua toan xa hoi. Trong bai viét nay, tac gia danh gia vai trd cta thao luan tai chinh, hiéu biét tai
chinh va y thirc tai chinh dbi véi sirc khoe tai chinh cua gioi tré Vit Nam. Sur dung dit liéu nghién
ciru gom 219 mau quan sat va mé hinh hdi quy OLS, nghién cau chi ra rang, thao luan tai chinh
va y thac tai chinh anh huéng manh mé téi stirc khoe tai chinh cua gidi tré Viét Nam, trong khi tac
dong cua hiéu biét tai chinh 1a khong dang ké. Tir d6, nghién ctru dé xuat nhiing giai phap va kién
nghi phtl hop nham nang cao ning lyc quan ly tai chinh c& nhan cho gidi tré Viét Nam.

Tir khoa: sic khoe tai chinh, gidi tré, thao luan tai chinh, hiéu biét tai chinh, y thirc tai chinh
FINANCIAL WELL-BEING OF THE YOUNG IN VIETNAM: THE ROLE
OF FINANCIAL DISCUSSION, FINANCIAL LITERACY AND ATTITUDE
TOWARDS MONEY

Abstract

Financial well-being plays a fundamental role in building and maintaining life quality both
physically and mentally. Nurturing and evolving healthy financial well-being for the young
generation becomes even more crucial when this is the primary resource for society's development.
In this article, we assess the impact of financial discussion, financial literacy and attitude towards
money on the financial well-being of the young in Vietnam. Using research data including 219
observations and the OLS regression model, the study shows that financial discussion and attitude
towards money strongly influence the financial well-being of young Vietnamese, while the effect
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of financial literacy is insignificant. The study proposes relevant solutions and recommendations
to improve the personal financial management capacity of young people in Vietnam.

Keywords: financial well-being, the young, financial discussion, financial literacy, attitude
towards money.

1. Gioi thiéu nghién ciu

Tinh trang bap bénh v& ngudn thu nhap cua ngudi lao dong trude nhimg tac dong tidu cuc cua
dai dich Covid-19 mét lan nira nita tai khang dinh vai trd quan trong cuaa viéc quan Iy chi tiéu ca
nhan, dau tu va tiét kiém ngudn tién dé phong ngira nhitng tinh hudng bat tric khéng luong trudc
c6 thé xay ra trong twong lai. Vai tro cua sic khoe tai chinh khdng chi gisi han déi véi ca nhan ma
con anh hudng téi ca gia dinh va xa hoi khi n6 giup lam ting ning suat cdng viéc, chit luong cac
méi quan hé va thuc ddy su phat trién caa nén kinh té (Diener, 2000; Netemeyer & cong su, 2017).

Trén thyc té, sirc khoe tai chinh ngay cang anh huang manh mé va sau rong dén doi séng cua
thé hé tré. Cac s6 liéu tir cac nghién ciru gan day cho thay su gia ting ctia s6 luong ngudi tré tir 18
- 29 tudi gap kho khin vé cac van dé tai chinh (Briiggen & cong su, 2017; Williams & Oumlil,
2015). Nguyén nhan c6 thé ké dén 1a dbi twong nay chiu nhiéu rui ro tir cac hanh vi tin dung khéng
an toan, tiéu ding quéa mac (Gutter & Copur, 2011), su thiéu kién thie va kinh nghiém vé céc van
dé quan Iy tai chinh ca nhan (Ergiin, 2018). Ngoai ra, 4p luc vé tai chinh sé& gia ting dbi véi gioi
tré khi nhém dbi tuwgng nay phai chiu sic ép tir chi phi gido duc cao, su bap bénh vé co hoi viéc
lam va ganh nang tra ng 16n (Elliott & Lewis, 2015).

Nhiéu tac gia trén thé gidi da nghién ctru vé sirc khoe tai chinh va cac nhan té tac dong dén
n6 nhung cac nghién ctru ndy chir yéu duogc tién hanh ¢ cac nude phat trién c6 nén giéo duyc tién
tién, noi ma sinh vién c6 co hoi tiép can cac san pham tai chinh tir rit sém. Trong khi d6, sinh vién
Viét Nam ¢ rat it trai nghiém thuc té vé tai chinh trude khi 1én dai hoc, va hau nhu chua tu chu
tai chinh khi hoc dai hoc. Do d6, viéc tién hanh nghién ciru vé dé tai nay va diéu chinh thang do
sao cho phu hop 1a vo cuing can thiét.

Nghién ctru sir dung phuong phap nghién ctru dinh luong bén canh viéc nghién ctu tai liéu dé
dua ra nhiing két luan khach quan va mang tinh thuc tién. Théng qua qua trinh nghién ciru tong
quan cac cong trinh noi bat trong va ngoai nudc, tac gia xay dung md hinh ly thuyét phi hop dé
thuc hién khao sét vé tinh hinh stc khoe tai chinh ca nhan va cac nhan t6 lién quan. Phuong phap
hoi quy tuyén tinh dugc sir dung dé phan tich dit liéu va dua ra két luan rang dé cai thién suc khoe
tai chinh cua gigi tré, can ting cuong thao luan tai chinh trong gia dinh va nang cao nhan thic vé
¥ nghia cua tién. Dya trén két qua phan tich, nghién ctru dé xuét nhirng kién nghi mang tinh chét
tham khao cho nhiing nha lam chinh sach nham hoan thién hon cac chuong trinh gido duc, dong
thoi khuyén khich s trao d6i vé tai chinh giita cha me va con cai nham nang cao suc khoe tai
chinh ca nhan cua giai tré.

2. Tong quan nghién ciru va gia thuyét nghién ciu
2.1. Surc khee tai chinh

Tam quan trong cua viéc danh gia strc khoe tai chinh di dwoc nhan manh trong nhiéu nghién
ctu trén thé gisi. Bao céo cua CFPB - Cuc bao vé tai chinh nguoi tiéu dung ndm 2015 da nhén
manh muc tiéu caa gido duc tai chinh phai 1a dé nang cao stc khoe tai chinh dua trén thuc té rang
tac dong ma gi4o duc tai chinh mang lai d6i véi hanh vi tai chinh cua gigi tré van con thap . Dya
trén viéc phan tich va téng hop nhiéu nghién ciu trong qua kht, Briiggen (2017) chi ra rang stc
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khoe tai chinh duogc thé hién qua hai khia canh: chu quan va khach quan. Néu khia canh khéch
quan thé hién qua nhitng tiéu chi ¢ thé lugng héa duge nhu thu nhap ca nhan, kha ning tu cha vé
tai chinh hay s tién tiét kiém duoc thi khia canh chu quan thé hién nhan thirc va danh gia ciia moi
ca nhan vé tinh hinh tai chinh caa minh. Prawitz & cong su (2006) cho rang viéc do ludng sic
khoe tai chinh bang céc tidu chi khach quan méi chi thé hién dugc nhitng bé ndi cua khai niém
nay bai nhiéu ca nhan tuy s¢ hitu nhiéu tai san, cua cai nhung van cam thiy bat an vé ning luc ti
chinh caa ban than. Tir d6, ong cho ring cach danh gia theo huéng chu quan phi hop va mang tinh
toan dién hoi so véi cach tiép can khach quan. Nhiéu nghién ctru ciing da ap dung cach tiép can
nay dé do luong stc khoe tai chinh nhu O'Neill & cong su (2005), Sabri & cong su (2019).

2.2. Thdo lugn tai chinh

Qua trinh nhan thac ciia moi ca nhan tir khi con nhé chiu anh huéng khéng nho bai su tuong
tac, trao doi, thao luan dén tir gido duc, ban dong trang lia, thay co, ... va dic biét 12 bd me. Trén
thuc té, viéc nang cao kién thirc tai chinh tir cac chuong trinh gido duc cta nha trudng khdng bao
dam cho viéc hinh thanh céac hanh vi tai chinh c6 trach nhiém (Tang & cong su, 2015), tir d6 tac
dong khong dang ké toi kha nang dat duoc su 6n dinh vé tai chinh ca nhan sau nay. Shim & cong
su (2009) va Van Campenhout (2015) cho rang cac chuong trinh gido duc can két hop sy tham gia
cuia bé me dé dat dugc muc tiéu tao ra nhitng ngudi tiéu dung thich nghi tét véi tinh hinh tai chinh
nhiéu bién dong théng qua céach tiép can vé tam Iy caa tré.

Nhiéu nghién ciu khing dinh vai tro cua bé me trong viéc cai thién sac khoe tai chinh sau
nay théng qua viéc gidi thiéu va khuyén khich tré st dung cac cong cu tai chinh tir nho. Norvilitis
& MacLean (2010) chi ra tré duoc day cach quan Iy tién ngay tir nho théng qua cac thoi quen nhu
du phong, quan Iy tai khoan tiét kiém s& c6 xu huéng khong chiu &p luc tir viéc tra no trong thé
tin dung. Hira & cong sy (2013) ching minh rang viéc cho tré tham gia du tu som tac dong tich
cuc dén viéc ra cac quyét dinh tai chinh sau nay. Khuyén khich tré c6 hanh vi tich lily tai chinh
gidp tré hinh thanh kha niang kiém soat chi tiéu, dat sy wu tién cho viéc tiét kiém trong twong lai
(Webley & cong su, 2013; Otto, 2013).

Duya vao nhitng lap luan tir cac nghién cau trén, nghién ctu nay dy doan rang viéc dugc cing
thao luan vé tai chinh véi bd me ngay tir nho sé tao co hoi cho tré hinh thanh nhitng hanh vi tai
chinh phu hop, tac dong tich cuc t6i suc khoe tai chinh. Do d6 gia thuyét dau tién dugc dé xuat
nhu sau:

H1: Thao ludn tai chinh co tac dong dwong lén surc khoe tai chinh c& nhan.

2.3. Hiéu biét tai chinh

Kién thic tai chinh 1a mot thude do quan trong dé danh gia kha nang nam bét thong tin vé thi
trudng, Cac ¢ong cu tai chinh cling nhu nang lyc xir 1y thong tin dé dwa ra quyét dinh. Tuy nhién
nhiéu nha nghién ciru da thé hién su lo ngai ddi voi mic d6 hiéu biét tai chinh & muc thap cua
ngudi tré nhu hién nay. Lusardi & cong su (2010) da théng ké duoc rang trong 7138 nguoi tré thi
chi c6 27% trong sé dé co kién thuc vé lam phat, da dang hoa rui ro va c6 thé tinh toan Iai suat co
ban. Ergiin (2018) danh gia mc d6 hiéu biét tai chinh caa cac sinh vién dai hoc tir tam nudc chau
Au va két luan rang sinh vién tai day co kién thirc tai chinh & mac trung binh.

Nhiéu nghién ctru tim ra méi quan hé gitra luong kién thic tai chinh ma mot ngudi s6 hiru ddi
V&I mie d§ ca nhan d6 tham gia vao thi truong tai chinh. Cac nghién ctu ciia Van Rooij vao nam
2012 va 2017 déu cho rang nguoi ¢d kién thic tai chinh cao s& c6 xu huéng dau tu ¢b phiéu nhiéu
hon so v6i nhitng nguoi it hiéu biét hon vé linh vuc nay. Christelis (2010) ciing c6 quan diém
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tuong tu khi phan tich tic dong cua kha niang vé toan hoc, ghi nhé hay trinh bay luu loat ctia mdi
ca nhan téi viéc so hiru cd phiéu. Huston (2012) ching minh rang kha niang nhitng nguoi c6 kién
thirc tai chinh ¢6 co hoi tiép can cac khoan vay véi chi phi thap cao gap hai lan so véi nhitng nguoi
thiéu kién thuc tai chinh.

Tuy nhién tac dong cua hiéu biét tai chinh di vai sc khoe tai chinh cua gidi tré van chwa
thuc su rd rang. Netemeyer & cong su (2017) nhan thay hiéu biét tai chinh c6 tac dong nguoc
chiéu ddi véi ky vong vé tinh hinh tai chinh trong twong lai. M6t nghién cttu khac cua Tang &
cong su (2015) ciing chieng minh rang cac chuong trinh gido duc tai chinh tap trung vao viéc ting
cudng kién thuc tai chinh khdng bao dam viéc gia ting quyét dinh tai chinh trach nhiém cua gioi
tré. Cac nghién ctru ndy hau hét duoc thyc hién tai cac nuéc phat trién nén viéc khao sat va danh
gia tac dong cua hiéu biét tai chinh ddi vai stc khoe tai chinh gigi tré cia mot nude dang phat trién
nhu Viét Nam la can thiét.

Tur nhiing 1ap luan trén tac gia dua ra gia thuyét dudi day:

H2: Hiéu biét tai chinh cé tic dong dwong lén sirc khoe tai chinh.

2.4. Y thirc tai chinh

Chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia tac dong caa y thire tai chinh ddi vai tinh trang stic khoe
tai chinh c& nhan. Tuy nhién, mét sé it nghién ciru d3 chi ra vai trd cua y thic tai chinh trong viéc
hinh thanh cac hanh vi lién quan toi tiét kiém va quan Iy ngudn luc tai chinh. Nghién ctu caa Von
Stumm & cong sy (2013) chi ra méi twong quan giira viéc nhin nhan tién 1a phuong tién dé dam
bao cudc sdng trong twong lai véi kha niang cua mot c& nhan trong viéc dua ra cac quyét dinh tai
chinh pht hop. Bac biét, nghién ctru thu dugc két qua trai nguoc néu ca nhan xem tién 1a phuong
tién dé thé hién quyén lyc. Shim va cong su (2009) nghién ctiru 781 ngudi tré tai My da ching
minh rang c6 mdi tvong quan giita thai d6 tai chinh ddi véi y dinh hanh vi tai chinh cuaa tré. Tuy
nhién, cac nhiing két luan thu duoc vé méi quan hé giita y thirc tai chinh va stic khoe tai chinh van
con it va chua rd rang. Do d6 can nhiéu nghién ctru hon vé vai tro caa nhan t6 nay ddi véi suc
khoe tai chinh cua gidi tré.

Ké thira két qua caa nhitng nghién ciu trude day, dé tai nay du doan rang viéc mot ca nhan
c6 y thirc tai chinh sé& thé hién & viéc ngudi d6 ¢o cach nhin dung din vé vai trd cua tién trong viéc
mang lai nhiing thay doi tich cuc cho stc khoe tai chinh va do dé, gia thuyét cudi ciing dugc dua
ra trong nghién cau nay la:

H3: Y thite tai chinh cdc tac dong dwong 1én sirc khoe tai chinh.
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Thao luan tai chinh

Hi1

Hiéu biét tai chinh H2 Stic khée tai chinh

H3

Y thikc tai chinh

i 5 5
i Kiem soat boi: tuoi, gioi tinh, thu |
: nhap cia bo me, déc lap tai chinh,
' s6 thanh vién trong gia dinh

Hinh 1. M hinh nghién ctu
Nguén: Nhom nghién ctu

3. Phwong phap nghién ciu

3.1. Phwong phdp thu thap dir ligu

Dix liéu nghién ciru dwoc tac gia thu thap bang phuong phéap 1ay mau thuan tién voi dbi tuong
khao sat hoan toan tu nguyén, trong khoang thai gian tir 05/03/2021 dén 16/04/2021. T4c gia tién
hanh thu thap dix liéu so cap thdng qua mau hoi dugc thuc hién trén google form, bao gém cac cau
hoi vé thao luan tai chinh, hiéu biét tai chinh, y thic tai chinh, sic khoe tai chinh va cac cau hoi
vé nhan khau hoc. Déi tuong tham gia khao sat chii yéu dén 1a cac cac ban tré trén dia ban Ha Noi,
bao gom cac sinh vién cua cac truong dai hoc va nguoi di lam.

Strc khoe tai chinh dugce do luong dua trén thang do dugc trinh bay trong bao cao cua CFPB
nam 2015 bai sy phi hop cua cau hoi dbi vai gisi tré Viet Nam?. Thang do gdm 10 cau hoi vé viéc
danh gia kha nang tai chinh hién tai va trong tuong lai. Cac nhan xét dugc danh gia trén thang do
5 muc d6 voi 1 = hoan toan khong dong ¥, 5 = hoan toan dong y.

Bang 1. Thang do bién Strc khoe tai chinh

Ma hoa Thang do

FWBL T6i c6 thé trang trai dwoc mot khoan chi tiéu 16n bat thudng 1én dén 50 triéu
dong.
FWB2 T6i c6 thé dam bao dugc cac van dé tai chinh caa minh trong tuong lai.

Vi tinh hinh tai chinh eo hep nén tdi c6 cam giac rang téi khdng bao gio co

FWBS3 duoc tha minh mudn.

FWB4  Toi hai long véi cude sng caa minh vi biét cach quan Iy tién bac.

FWB5  Sb tién tdi co chi du song.

2 https://files.consumerfinance.gov/f/201512_cfpb_financial-well-being-user-guide-scale.pdf
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Ma hoa Thang do

FWB6  Tai lo ling rang sé tién tdi c6 va tiét kiém duoc s& sém can kiét.

T6i gap ap luc tai chinh néu thang d6 t6i di du tiéc cudi, hoac can mua qua

FWB7 S . o
tang nguoi khac hodc di an ngoai nhicu.

FWB8  T6i van con du tién vao cudi mdi thang.
FWB9 Tbi thuong cham tré trong viéc chi tra cac nghia vu tai chinh.

FWB10  Tdi phai buon chai dé kiém song.

Ngudn: Nhém nghién ctu

Thang do danh gia mtrc 46 tham gia thao luan tai chinh trong gia dinh khi con nho cia mét ca
nhan dugc ap dung tir nghién ciru cua Shim & cong su (2009) va cé mét sé diéu chinh dé phu hop
Véi thi truong Viét Nam. Cac cau hoi s& duoc tra 101 1a “C6” hodc “Khong, quy ddi thanh C6 = 1,
Khoéng = 0. Tong diém cua mdi ngudi & chay tir 0 dén 4.

Bang 2. Thang do bién Thao luan tai chinh

Ma hoa Thang do

Fs1 Khi ban con nho, bd me ¢ néi véi ban vé tim quan trong cua cac khoan tiét
kiém khong?

FS) Khi ban con nho, bé me ¢6 ndi vai ban vé ké hoach chi tiéu cua gia dinh
khong?
Khi ban con nho, bd me c6 hudng dan ban vé viéc chi tiéu khi séng xa gia

FS3 . .
dinh khong?

Fs4 Khi ban con nho, bd me c6 ndi véi ban vé viéc sir dung va hoan tra cac khoan

vay khong?

Nguén: Nhém nghién ctu

Hiéu biét tai chinh dugc do luong thong qua 5 cau hoi trac nghiém vé lam phat, rui ro, loi
suat, dau tu va da dang hoa. Trong d6 2 cau hoi vé lam phat va da dang hoa duoc lay tir nghién
ctru cta Lusardi & cong su (2010), 3 cau V& rui ro, loi suat, dau tu 1y tir nghién ctiu cia Fernandes
& cong su (2014). Tong diém cuaa mdi ngudi s& chay tir O (tit ca déu sai) cho dén 5 (tat ca déu
dang).
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Bang 3. Thang do bién Hiéu biét tai chinh

Ma hoa Thang do

Hay tudéng twong rang lai suat trén tai khoan tiét kiém cua ban 1a 1% mai
nam va lam phét 12 2% mdi ndm. Sau 1 nam, véi so tién trong tai khoan, ban
c6 thé mua:
A. Nhiéu hon so v6i hdm nay
OFL1  B.Bing so vai hom nay
C. it hon so véi hom nay
D. Khéng biét

E. Pap an khac

Gia str ban c¢6 100 d6 la trong tai khoan tiét kiém va 14i suat 12 20% mdi nam.
Sau 5 nam, ban nghi ban s& ¢ bao nhiéu trong tai khoan néu ban khéng rut
tién trong sudt thoi han trén:

A. Nhiéu hon 200 d6 la
OFL2 B Chinh x4c 200 d6 Ia

C. It hon 200 d6 la

D. Khéng biét

E. Pap an khac

Theo ban, cau ndi sau day la dung hay sai: “Mua c6 phiéu ciia mot cong ty
13 an toan hon so véi viéc mua co phiéu quy twong hd?

A. blng

B. Sai

C. Khong biét
D. Bép an khac

OFL3

Theo ban, ciu no6i sau day la dung hay sai: "Trai phiéu thuong rai ro hon c6
phiéu."?

A. Ding

B. Sai

C. Khéng biét
D. Bép an khac

OFL4
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Ma hoa Thang do

Thong thudng, gia tri cua tai san nao dudi ddy bién dong nhiéu nhat theo
thoi gian?

A. Tai khoan tiét kiem
OFL5 B. C6 phiéu

C. Tréi phiéu

D. Khdng biét

E. Pap an khac

Nguén: Nhém nghién ciu

Nghién ctru caa Yamauchi & Templer (1982) di chi ra nhiéu khia canh khéc nhau vé nhan
thirc cuia mdi ca nhan vé tién. Trong sb d6 tac gia lya chon thang do ctia khia canh “Tién 12 phuong
tién dé luu giir gia tri” boi phuong dién nay phl hop khi diung dé danh gia stc khoe tai chinh, von
duoc xem xét dya trén kha nang bao dam nang lyc tai chinh trong twong lai. Mdi cau duoc danh
gia theo thang do 6 muc d véi 0 = Hoan toan khong ddng Y - 6 = Hoan toan dong .

Bang 4. Thang do bién Y thwc tai chinh

Ma hoéa Thang do

ATM1  Téi lap ké hoach tai chinh cho twong lai.

ATM2  Téi danh khoan tiét kiém dinh ky cho tuong lai.

ATM3  Toi tiét kiém tién bay gio dé chuan bi cho ldc vé gia.

ATM4  Toi tiét kiém tién dé dyu phong cho cac chi tiéu bat thuong trong twong lai.
ATM5 T6i theo ddi cac khoan chi tiéu caa minh.

ATM6 T6i tudn theo ngan sach tai chinh da dé ra.

Nguén: Nhom nghién ctu
3.2. Phwong phdp phdn tich dii ligu

Dit liéu nghién ctru duoc kiém dinh théng qua cac phwong phap phan tich Cronchbach’s
Alpha, phan tich nhan té kham pha (EFA). Bé danh gia tic dong cua thao luan tai chinh, hiéu biét
tai chinh va y thic tai chinh ddi véi stc khoe tai chinh c& nhan, mé hinh hdi quy (OLS) duoc sir
dung. Phan mém IBM SPSS Statistics phién ban 23.0 va IBM SPSS Amos phién ban 20.0 dé sir
dung trong qué trinh xtr ly va phan tich di liéu..
4. Két qua nghién ciru & thao luan két qua
4.1. Két qud hé sé Cronbach’s Alpha

Téc gia thuc hién phan tich do tin cay caa thang do bang cach thuc hién phan tich Cronbach’s
Alpha. Két qua kiém dinh d¢ tin cdy cua thang d6 ban dau cho thiy sy khdng phu hop cua bién
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quan sat SFL, OFL1, OFL2 vi FWB10. Do d6 nhitng bién nay d bi loai khoi mé hinh va sau khi
tién hanh chay lai mé hinh thi két qua kiém dinh duoc thé hién trong bang. C6 thé thay hé s6 twong
quan bién - tong cua tit ca cac bién quan sat trong mé hinh déu 16n hon 0.3, dong thoi hé sb
Cronbach’s Alpha cua tirng nhém nhan té déu 16n hon 0.8 va nho hon 0.95. Do d6 c6 thé két luan
thang do dugc st dung véi nhirng bién quan sat dudi day 1a phu hop.

Bang 5. Két qua kiém dinh dé tin cdy cua thang do

Bién quan Trung b‘lnE] Phuong sii Hé sé twong Cronbacl;’s
s4t thang d(.);neu thang d(.)Aneu quan bién - téng Alpha _rleu
loai bien loai bien loai bien
Thao luan tai chinh (FS): Cronbach’s Alpha =0.714
FS1 1.18 1.288 468 671
FS2 1.47 1.288 500 .653
FS3 1.35 1.231 509 .647
FS4 1.40 1.228 528 635
Hiéu biét tai chinh (FL): Cronbach’s Alpha = 0.620
OFL3 2.17 962 366 .680
OFL4 1.98 .895 497 723
OFL5 1.93 1.012 .384 .625
Y thire tai chinh (ATM): Cronbach’s Alpha = 0.857
ATM1 18.51 14.494 144 814
ATM2 18.48 14.887 713 821
ATM3 18.92 15.073 .603 841
ATM4 18.30 14.797 .657 .830
ATM5 18.44 15.310 554 .851
ATM6 18.93 15.502 614 .838
Suc khoe tai chinh (FWB): Cronbach’s Alpha = 0.735
FWB1 25.66 22.601 461 .702
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X Trung binh Phwong sai . X Cronbach’s
Bién quan P X H¢ so twong X
, thang do neu thang do neu A .z Alpha néu
sat X Lk guan bien - tong oz
loai bien loai bien loai bien
FWB2 24.92 23.248 487 .699
FWB3 24.76 23.705 444 .706
FWB4 25.05 24.612 .308 729
FWB5 25.22 25.060 .309 728
FWB6 25.19 22.672 481 .699
FWB7 25.23 22.730 514 .693
FWBS8 24.79 24.191 377 J17
FWB9 24.34 25.180 310 a27

Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0
4.2. Két qud phan tich nhan té kham pha (EFA)
4.2.1. Phan tich EFA cho bién déc lap

Sau khi thyc hién kiém dinh d9 tin cay caa thang do, tac gia thuc hién tim hé s6 KMO va kiém
dinh Bartlett cho md hinh nghién ciru. Két qua phan tich cho thay hé sé KMO dat 0.779 > 0.5 va
tong phuong sai trich ctia mé hinh 1a 57.204% > 50%, cho thay dit liéu phii hop dé phan tich nhan
t6. Bong thoi, c6 thé thay cac bién quan sat cé tuong quan véi nhau trong tong thé, thé hién ¢ hé
s6 Sig cua kiém dinh Bartlett nho hon 0.5.

Bang 6. Hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett cho bién doc lap

Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy) 179
Kiém dinh Bartlett Gia tri Chi binh phuong xap xi 924.746
(Bartlett's Testof ~ df 78
Sphericity) Sig. 000

Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0

Két qua phan tich nhan té kham pha EFA cho thiy céc bién quan séat hoi tu vé ba nhom
nhan té.
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Bang 7. Két qua phan tich nhan t5 kham pha EFA véi bién doc l1ap

] Nhan té
Bien quan sat
1 2 3

ATM1 .842
ATM2 813
ATMA4 .55
ATM6 741
ATM3 129
ATMS .692

FS3 .156

FS4 753

FS2 740

FS1 .665
OFL4 .820
OFL5 704
OFL3 .638

Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0
4.2.2. Phan tich EFA cho bién phy thugc

Két qua phan tich cho thay hé sé KMO dat 0.718 > 0.5 va tong phuong sai trich caa mé hinh
la 89% > 50%, cho thay dir liéu phi hop dé phan tich nhan té. Bong thai, ¢é thé thay cac bién quan
st co trong quan voi nhau trong tong thé, thé hién & hé sé Sig caa kiém dinh Bartlett nho hon 0.5.

Bang 8. Hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett cho bién phu thuc

Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

71
Adequacy) 8
Kiém dinh Bartlett Gia tri Chi binh phuong xap Xi 395.165
(Bartlett's Testof ~ df 28
Sphericity) Sig. 000

Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0

Két qua phan tich nhan té kham pha EFA cho thay bién FWB9 Ia khéng pht hop va bi loai
khoi md hinh. Kiém dinh duoc thuc hién lai va cho thdy céac bién quan séat hoi tu v& mot nhom
nhan to.
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Bang 9. Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA véi bién phu thudc

] Nhan té
Bien quan sat
1
FWB6 753
FWB5 137
FWB7 .697
FWB3 692
FWB2 735
FWBS8 128
FWB4 .709
FWB1 675

Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0
4.3. Két qua kiém dinh gia thuyét nghién cieu

Bang dudi ddy thé hién mdi twong quan giita cac bién s6. Y thic tai chinh (r = 0.309, p <
0.001) va thao luan tai chinh (r = 0.181, p < 0.01) ¢6 twong quan duong véi sic khoe tai chinh.
Céc tuong quan khic déu khong dang ké. Tat ca cac twong quan dugc do ludng déu dudi 0.6. vi
vay mo hinh khéng c6 van dé vé da cong tuyén.

Bang 10. Ma tran hé s twong quan Pearson

Stc khoe tai Thao luan  Hiéu biéu Y thuctai  Trung Do léch

chinh tai chinh  tai chinh chinh binh chuan

Strc khoe tai chinh 1 27.411 5.408
Thao luan tai chinh ~ 0.180** 1 1.877 1.440
Hiéu biéu tai chinh ~ 0.0253 0.0587 1 1.918 1.020
Y thic tai chinh 0.309***  0.181**  -0.00642 1 22.790 4.755

*p < 0.05. ** p < 0.01. *** p < 0.001
Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0

Dé danh gia anh huong cua cac bién doc 1ap dbi voi stic khoe tai chinh tac gia thyuc hién hai
mé hinh hdi quy khéc nhau. Trong md hinh 1, tc gia danh gia tac dong cua bién thao luan tai
chinh va hiéu biét tai chinh ddi véi stc khoe tai chinh. Trong mé hinh 2, ngoai céc bién di néu &
md hinh tht nhét bién y thire tai chinh dugc thém vao md hinh.
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Bang 11. Két qua hdi quy

M6 hinh 1 M6 hinh 2
Swc khoe tai chinh Suc khoe tai chinh
Hé s6 uéc luong B S.E Hé s6 u6c luong B S.E

Hang sb 19.95%*** 2.878 11.32%** 3.472
Thao luan tai chinh 0.549%* 0.233 0.364 0.226
Hiéu biét tai chinh -0.0314 0.327 0.0249 0.319
Y thuc tai chinh 0.319*** 0.0718
Gigi tinh 0.395 0.709 0.666 0.683
Do tudi 2.340%** 0.778 2.681%** 0.749
S thanh vién -0.822 0.705 -0.490 0.703
Kinh nghiém lam viéc 1.439* 0.855 1.207 0.872
Luong 0.576 0.467 0.603 0.431
Doc lap tai chinh 2.049%** 0.687 1.759%** 0.646

R-squared 0.233 0.306

Chu thich: *** p<0.01. **p<0.05. *p<0.1
Nguén: Két qua phan tich tir phan mém IBM SPSS Statistics 23.0

Két qua hoi quy ¢ mo hinh 1 chi ra rang thao luan tai chinh anh hudng tich cuc dén sirc khoe
tai chinh (B = 0.549, p < 0.05). Tac dong cua hiéu biét tai chinh dén stc khoe tai chinh 1a khong
dang ké. M@ hinh chi giai thich duoc 23.3% sy bién thién cua bién phy thudc.

Y thirc tai chinh c6 trong mé hinh 2 c6 tac dong manh dén sirc khoe tai chinh. dudi su kiém
soat cua cac bién nhan khau hoc (B =0.319, p < 0.001). Trong khi d6, thao luan tai chinh va hiéu
biét tai chinh lai tic dong khong dang ké 1&n sic khoe tai chinh. Y thuc tai chinh dugc thém vao
mo hinh da cai thién R binh phuong hiéu chinh 1én 30.6% va giup mé hinh c6 y nghia. Do d6 mo
hinh giai thich dugc 30.6% sy bién thién cua stirc khoe tai chinh.

Ngoai ra cac bién nhan khau hoc gom do tudi (B = 2.340 & md hinh 1 va B = 2.681 ¢ mé hinh
2, p < 0.001) va sy doc lap vé tai chinh (B = 2.049 ¢ md hinh 1, B = 1.759 & mé hinh 2, p < 0.001)
c6 anh huong déng ké dén stic khoe tai chinh trong ca hai mé hinh.

5. Két luan

Két qua cia nghién cau chi ra rang thao luan tai chinh va y thuc tai chinh 1a nhitng bién
quan trong, c6 anh huaong tich cuc dén stc khoe tai chinh cua gidi tré, trong khi dé tac dong cua
hiéu biét tai chinh 1a khong dang ké. Két qua nay twong dong véi nghién ciru cia Netemeyer va
cong su (2017) khi ciing chi ra rang hiéu biét tai chinh khong anh huong dang ké dén suc khoe
tai chinh. Bén canh d6, tic dong manh mé& cua mot sb bién nhan khau hoc cho thay su gia ting
vé d6 tudi va kha nang ty 14p vé tai chinh s& tao diéu kién hinh thanh suc khoe tai chinh lanh
manh cho nguoi tré.
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Qua do, viéc xay dung nhirng chuong trinh gido duc va dua ra nhitng can thiép phu hop
nham khuyén khich bé me bt dau tro chuyén véi con céi vé nhitng van dé tai chinh nhu 1a tim
quan trong cua tiét kiém, thu nhap gia dinh, hanh vi chi tiéu va san pham tai chinh Ia can thiét.
Ngoai ra, nhitng nha hoach dinh chinh séch nén tap trung vao phét trién y thirc tai chinh cua gidi
tré théng qua cac cach thuc giao tiép hiéu qua dé nang cao nhan thic vé loi ich caa viéc tiét kiém
tién, quan Iy chi tiéu va xay dung thai do than trong véi tién bac. Sau cling, c4c t6 chuc gido duc
can day manh xay dung va phét trién cac khoa hoc vé quan ly tai chinh c& nhan, gitp cai thién
hiéu biét va ki nang ctia nguoi tré dé tir d6 tao cho ho su tu tin trong viéc dua ra cac quyét dinh
tai chinh lanh manh.

Mic du da di dén nhitng két luan quan trong, nghién ctu nay van ton tai mot sé han ché. Pau
tién, nghién cau nay mai chi xem xét dén nhitng dbi twong cha yéu 1a ngudi tré trén dia ban Ha
Noi va sir dung phuong phap 14y mau thuan tién voi s mau khiém ton va ddi tuong khao sat cha
yéu 1a sinh vién, do tudi ma hau hét van dang phu thudc mot phan vao bé me. Thém vao d6, do
han ché vé thoi gian nghién cau nén chi ¢6 ba nhan té tiéu biéu tac dong dén sic khoe tai chinh
dugc dua vao mo hinh nén van c6 thé bo sét nhan té c6 tac dong téi sic khoe tai chinh.
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